
OBSAH
Předmluva k prvnímu vydání, James A. Duke, Ph.D....................  4
Úvod к druhému vydání............................................................... 6
Prolog: Vzestup superbakterií...................................................... 11

1 Konec antibiotik............................................................. 15

2 Rezistentní bakterie, onemocnění a léčba............... 47

3 O rostlinných antibiotikách......................................... 87

4 Rostlinná antibiotika: Systémová............................ 97
Kryptolepis • Sida • Alchornea • Dvouzubec • Pelyněk

5 Rostlinná antibiotika: Lokální, nesystémová....... 167
Dřišíálovité • Jalovec • Med • Provazovka

6 Rostlinná antibiotika: Synergisté.............................. 217
Lékořice • Zázvor • Černý pepř

7 První obranná linie: Posílení imunitního
systému............................................................................ 257
Ašvaganda • Kozinec • Sadec • Echinacea • Eleuterokok •
Latnatec • Reishi • Rozchodnice

8 Příručka přípravy rostlinných léčiv..........................  325

9 Rostlinný lékopis...........................................................  371

Doslov........................................................................................... 389
Poznámky.....................................................................................  390
Zdroje...........................................................................................  393
Abecední seznam názvů receptů na rostlinná léčiva....................  394
Rejstřík......................................................................................... 395

PODĚKOVANÍ
Julie McIntyre, Robert Chartier, Nikki Darrell, Rosemary Gladstar, James Duke, 
Kathleen Gilday, Don Babineau, Melanie a Jeff, William LaSassier, Michael 
Moore, Ryan Drum, James Green, Matthew Wood, Susun Weed, Naava, Candace 
Catin Packard, Jim McDonald, Redbird, Kevin, Eric, Erica a samozřejmě Buck 
a jeho chlapci.


