Cosall

Dopis od Tonyho

Kapitola prvni- Pfipravte se na opakovani
Opakovani? Coto je?
Vim, Zeto vim!
Zapoijte svlij mozek poradné do prace
Princip pétinAsobného opakovani
Sprételte se s pravym mozkem
Spravné opakovanivyzaduje pravou polovinu mozku
Pfipraveni na opakovani!
Zhavy namét na myslenkovou mapu

Kapitola druha - Naucte se délat dokonalé
mysSlenkové mapy
Sedm krok( k Uspéchu u zkousky
Vybaveni a pfipraveni
Pouzivejte pomocnou mapku pro tvorbu mySlenkovych map
UcCte se kreslenim
Vzhlru za Uspéchy s myslenkovymi mapami

Kapitola tfeti - Vyporadejte se stim!
Plnou parou vpred
Motivace k pouzivani myslenkovych map
Studujte z rlznych zdroji!
Odpocinek
Chodte ven a hybejte se
Mald odména za kazdy uspéch!
Jak dlouho pracovat?
Poznejte sami sebe!
Vybudujte si sebedlvéru

Kapitola Ctvrta - MysSlenkové mapy v akci
Jak myslite, Ze budou myslenkové mapy fungovat u vas?
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Vyuzijte mySlenkové mapy vlastnim zptsobem! 53

MysSlenkové mapy pro rodny jazyk 56
Prazdny diim 59
MysSlenkové mapy v matematice 62
Geometricka téleso 63
Priizkum dopravni$picky 66
MysSlenkové mapy v pfirodopise 68
Zivotnicykly 69
Vratné o nevratné zmeny 72
MySlenkové mapy v déjepise 74
Alzbétal. a Armada 76
Egyptanéa Tutanchamon 80
Myslenkové mapy v zemeépise 82
Sopecna annosi 84
Myslenkové mapy pro cizijazyky 86
Scénka nakupovani 88
MysSlenkové mapy v ob&anské nauce 90
Recyklace odpadu 92
Kapitola patad - Nenechte setim zdeptat! 96
Neduste to v sobé 99
Cas na ¢marani 99
Uvolnovéan techniky pro duSevni sportovce 100
Kapitola Sesta - Zkousky: s chuti do boje! 106
Taktika pro zkousky 109
Nejprve Ctéte, potom piste 109
Vyzrajte na to s mySlenkovymi mapami m
Napiste to spravné 211
Zkontrolujte své odpovédi 112
Odpocivejte na3
Kapitola sedma - Byla to hracka! 114
Vecirek v tropickém stylu n 6

DalSizdroje 120



