Obsah

POOBKOVANT ...ttt sttt b e st e be e e e reeneenaeeneens 8
Seznam MeNtAINICR MAP......cooiiii e 9
L1 o T S PRTPRR 1
1. Coje MEeNtAINT MAPAT. ...ttt e e sbe e sresre s 13
Jak nam mentalni mapy mohou pomahat?............ccccoce i 15
Velci geniove si dlali POZNAMKY .........coiiiiiiiee e 16
Kdo uz mentalni mapy v minulosti UZival ..........ccccoiieiiiiie e 17
Co vSe potrebujeme K vytvoreni mentalni Mapy?.......ccccooviiiiiiiienenere e 19
Sedm kroku K vytvoreni mentalni Mapy.......cccooeieiiiiieiiniieese e 20
Vytvarime svou prvni mentalni mapu ..o 21
MentalNi MAaPY V @KCl....c.oooiiii ettt nreens 25
2. Poznejte svlj mozek, uvolnéte svlj PotenCidl............ccccccvoiiiiiicciiiiecceceeeee e 27
jak dobie ZNAME SVUj MOZEK?........cvoeeeeeceeeeeeeee ettt st 28
Vyvoj nasich znalosti 0 vyvoji NaSeh0 MOZKU.............ccceevveiieiiese e 29
Mozkova bunka - historicky prehled naSeho poznavani ..........cccccoevevieviecie e 30
PocCet naSich MozKovyCh DUNEK...........cccociiiiiiee s 30
VYKON MOZKOVE DURIKY ... oottt ettt ba et este e enaenneas 32
SlozZita struktura mozkovych DUNEK...........cccooviiii e 35
RUZNE CASti, FUZNE FUNKCE.........civiiiicccie ettt 38
Pravy' a .levy' mozek ... 44
PrinCip MOZKOVE SYNEIQIC......ciiiiiiiiieiieiieee ettt 45
Kazdy je sam sobé architektem............cccccevviieiiviiicvienne, 46
PrinCip UCENT S& OPAKOVANTIM......cuiiiiiiiieiieie sttt sre st ra e nneanes 47
Nekonecné pozitivni, nebo nekone€né Nnegativni?..........cccccvveiie i 48
Mentalni mapy - vynikajici nastroj naSeho MOZKU..........cccccceevviii i 51
3. DoKonaly VZOreC USPECRUL.......cociiiiiecic ettt 53
Zasadni Cil: NAUCIT S& UCTT.......cciiiieiiee et 54
Verbalni reakce Na NEUSPECK.........covi it ns 56
NeUSPECH — ODVYKIE FEEKCE. ..o e 57



VZOreC USPECHU = PUZOPU........coierceeieieeeeeeseeeeseees e esae st snes st enas s 58

PoucCeni z kazdeé, i z té nejmensi chyby zvySuje pravdépodobnost uspcehu................... 61
PUZOPU @ MeNtalNi MapY V @KCli......cocovveuieieeieeceesisiceessesee st eses s en s snssesseneseesnens 61
USPECH, USPECH. USPECH! ..ottt sttt 62
PrINCIP USPECNU.....c.viiiii et e e et e et e e te e ste e nteesaeesneenraennes 63
Prvorady eil UCENi — SPrAVNY VZOIEC ....c.cccveiieiieiieciiesie st te e steeste et te e re e s e sre e ans 64
Analyzujeme obecnou chybu MYSIENT ... 64
PrINCIP VYEIVAIOSTE  .oeoiiecie ettt et e e ae e 66
Mentalni mapy @ PUZOPU.........c.ccoieiieiieieeeeeeeeee s [ T 69
. Tréenujeme mysl pro duSevni USPECH.........cov o 71
lak mizZeme posilit SVOU tVOTIVOSE?  .......coieviiieieeeieeeeeeee ettt 73
ObVYKIE PrimMErNE VYSIEAKY ....ocvoeeieiecee ettt 76
TVOICT POSIFENY ...ttt ettt a b n s s 80
Mentalni mapy pro tvOr€i MYSIENT .......covoiiic s 83
PokrocCila tvorba mentélnich map - proména paradigmatu..........cccccoevevvnieiesieneseennn, 84
TVOFIVOSE @ MY SIENI....iiiiiiiicice e nre e e 85
TVOICT NVBZAA ..ottt bttt b ettt 85
YLV oI 0 oo (U1 G V] - VR 86
Kvantita VYIVAFT KValitU..........ccoooiiiice e 87
DODBYVANT ZIALA ....ooceeice e ares 88
Sila PFEASTAVIVOSTE  ...viiiiiciiicciie et e e st e s e et easaeeteeaeenneenreas 89
Y1 - = S0 Lo - Vo ISR OSPROSPIS 90
Pamatovani si informaci z mentalnich map .......ccccooi i 91
OPaKOVANT @ PAMIBT ... ..ciiiicieie ettt e e e st e steereentesreentesreenes 91
DUleZitost PreStAVEK PFi UCENT  ....oovvivciceiiececccceee et 92
Tvorivost je klicem duSevnino USPECHU..........coov e 94
. Fyzicka kondice pro duSevni VYKONY ........ccccoiiiiiiieii e 97
VEAA 0 1€ @ MIYSH.ciiiiiiiiii e e 98
CelkoVA TYZICKA ZOAENOST........eoiiiiieiecieee et 100
SPOrtOVNT NVEZAA ... s e e re e s raeere e e e 110
[an Thorpe zvany TOIPEAO........ccui it e e e rae et e e nte e sreenee s 110
VYA W A \YZ7d0 (o] g VY =T = o o L1 OSSPSR 113
Sytime své tElo, SYtime SVOU MYSI ..o e 114
OdpoCinek, SPANEK @ NAS MOZEK  .....oviiiiiieee e s 118
Mentalni mapa jJako STIMUL..........ccoooiiii e 121
. Mentalni mapy pro kazdodenni USPECNY .......cccooviiiiiiiiic e 127
Mentalni MapPY Pro PrACE  .ocvoiiiiiciee e et 129
MentaINT MAPY V @KCH....coiiiiiiiicie e e et srenneas 136
MeNtaINT MAPY V @KCH....iiiiiiiicce ettt be e neenneas 136
Mentalni mapy ve vadem spoleCenskeMZIVOLE...........cccooviieieiieiiieie e, 141

MeNtaINT MAPY V @KCH......cooiiiii et e e e s ree e 146



Mentalni mapy v akci .. 146
Mentalni mapy pro Zivot 153

Nazaver......cocooocecccveeenen, 165



