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Možnosti působení
Oči upoutá jako první barva a mnozí 
jí také přikládají specifický vliv, ale 
zásadní efekt tejpování spočívá 
v elasticité nalepovaciho pásu. Přiléhá 
jako druhá kůže a podle toho, jak 
a kam se nalepí, docílíme různých 
efektů - krevní výrony a otoky se rychleji 
vstřebávají, napjaté svaly se zase 
uvolňují, bolesti zmírní, ztuhlé klouby 
se lépe pohybují a tak dále. Tejpování 
pomáhá při mnoha tělesných potížích.
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Snadné použití
Na tejpování je dobré, že ho člověk 
dokáže s trochou cviku aplikovat 
sám. Nezáleží na tom, jestli se jedná 
o podvrtnutý kotník, menstruační 
obtíže nebo ucpaný nos, trápí-li vás 
ústřel (lumbago) nebo tenisový loket, 
jestli vás bolí koleno nebo v kyčli, 
s roličkou tejpu v ruce si dokážete 
pomoci sami. Tato kniha vás seznámí 
s 80 aplikacemi tejpovacích pásků při 
nejrůznějších potížích. Všechno je 
vysvětleno krok za krokem a doplněno 
obrázky.
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Ošetřování speciálních bodů
jako doplněk к tejpování představujeme 
malé mřížkové a magnetické náplasti, 
které se dají použit zcela decentné, 
například na obličeji. Bodové ošetření 
ukazujeme na bolestivých nebo 
spouštěcích bodech, stejným způsobem 
lze ošetřovat i akupunktúrni body.
Často je rozumné zvolit kombinaci 
malých a normálních tejpů, například 
při bolestech hlavy, zánětu vedlejších 
dutin, natažení svalu, při potížích 
s kyčlemi, jestliže zmiňujeme pouze 
některé.
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