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Prozivani pohybu: Uvod

Obezretnost diky pozornosti

Panev jako zékladna pro hlavu

Sila zad pro ramena a Siji

Hra s napfimenim

Od hrudni ,,bedny“ k hrudnimu kosi
Ramena v rovnovaze

Rolujici paze - uvolnéna ramena

Hlava na krku, misto bezhlave
Osvobozené lopatky usnadni dosahnuti
ZruCné prsty pro precizni uchopeni
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Slovo na zaveér

Par slov o Moshé Feldenkraisovi

Adresy: mezinarodni spolky Feldenkraisovy metody
O autorovi



