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ÚVOD 303

HLAVNI SYNDROMY PRl SYMPTOMECH 
TRÁVENI 304

Nedostatek Cebi 304 
Stagnace ěchi 304 
Protichůdný tok Cchi 304 
Stáza krve 304 
Vlhkost 304 
Hlen 304
Akumulace potravy 304

JÍDLO 305

CHUŤ К JÍDLU 306 
Nadměrný hlad 306 
Odpor k jídlu 306 
Hlad ph souěasné nechuti jíst 306

CHUŤ 307

NEVOLNOST A ZVRACENI 307 

RlHÁNl 308

NAVRAŤ KYSELÉ NESTRÁVENÉ POTRAVY 309

31. KAPITOLA 
STOLICE A MOC 311

ÚVOD 311

STOLICE 312 
Frekvence 312 
Konzistence 313 
Tvar 314 
Barva 314 
Zápachazvuky 315
Bolest břicha spojená s vyprazdňováním 316

MOC 316 
Frekvence 316 
Barva 316

Množství 316 
Potíže při modem' 317 
Zákal 317 
inkontinence 317 
Moden! v noci 317 
Bolest 317 
Zápach 317

32. KAPITOLA 
ŽÍZEŇ A PITI 319

ÚVOD 319

ŽÍZEŇ 320

SUCHO V ÚSTECH 321

UPŘEDNOSTŇOVÁNI HORKÝCH NEBO STUDENÝCH 
NÁPOJŮ 321

NEPŘÍTOMNOST ŽIZNÉ 321

33. KAPITOLA 
HLADINA ENERGIE 323

ÚVOD 323

HISTORICKÉ POZADÍ 324

syndromy působící únavu 324

34. KAPITOLA 
HLAVA 329

ÚVOD 329

BOLEST HLAVY 330 
Nástup 330 
Časové hledisko 330 
Lokalizace 330 
Charakter bolesti 330 
Ulevujíci nebo zhoršující faktory 331 
Vnitřní a vnějSí původ 331

MOTÁNI HLAVY 336

MDLOBY 337

POCIT NA PRASKNUTI HLAVY 338

POCIT TÉŽKOSTI HLAVY 338

POCIT OTUPĚLOSTI V HLAVÉ 339

SUM V MOZKU 339

POCIT CHLADU V HLAVÉ 339

POCIT HORKA V HLAVÉ 340

NECITLIVOST/MRAVENCENI KŮŽE NA HLAVÉ 340

SVÉDÉNl KŮŽE VE KŠTICI 341
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35. KAPITOLA 
OBLIČEJ 343

ÚVOD 343 _____________

OBLIČEJ 344
Pocit horka v obličeji 344 
Bolest v obličeji 344
Pocit neotlivosti/mravenčení v obličeji 345

NOS 345
Ucpaný nos 346 
SvWéni v nose 346 
Kýchání 346 
Rýma 347 
Pobolíváni nosu 347 
Bolest v nose 347 
Suché nosní dírky 348 
Ztráta čichu 348

ZUBY A DÁSNĚ 348 
Bolest zubů 349 
Zanícené dásné 349 
Krvácející dásné 349 
Ustupující dásné 350

ÚSTA A RTY 350 
Aíty 350 
Opary 35)

JAZYK 351
Svédéni na jazyku 351 
Necitlivost jazyka 351 
Bolest jazyka 351

36. KAPITOLA 
HRDLO A KRK 353

ÚVOD 353 __________

DRAHY OVLIVŇUJÍCÍ HRDLO A KRK 354

HRDLO 354
Boleni v krku 354
Sucho v hrdle 355
Šimráni v krku 355
Chrapot 355
Pocit překážky v hrdle 356
Oteklé a zarudlé krční mandle 356

KRK 357 
Struma 357
Bolestivý nebo ztuhlý krk 35S

37. KAPITOLA 
TĚLO 359

ÚVOD 359

BOLENI CELĚHO TĚLA 359 

BOLEST V KLOUBECH 360

BOLEST SPODNÍ CASTI ZAD 360 

NECITLIVOST/MRAVENCENI 361 

SVÉDÉNl 361 

ÚBYTEK HMOTNOSTI 361 

OBEZITA 362

38. KAPITOLA 
HRUDNÍK A BŘICHO 363

HRUDNÍK 363 
KaSel 364 
Bolest hrudníku 365 
Bolest v žebrech 366 
Pocit tísně na hrudníku 366 
Pocit horka v hrudníku 366 
Vnímané buSení srdce 367

BŘICHO 367
Pocity 368
lokalizace bolesti břicha 369

39. KAPITOLA 
KONČETINY 377

ÚVOD 377

SLABOST KONČETIN 378

POTÍŽE PRl CHŮZI (ATROFIE/OCHABLOST 
KONČETIN) 378

POCIT NAPĚTÍ V KONČETINÁCH 378

POCIT TĚŽKOSTI V KONČETINÁCH 37S

SVALOVÁ BOLEST KONČETIN 379

NECITLIVOST/MRAVENCENI V KONČETINÁCH 379

BOLEST KLOUBŮ CELÉHO TĚLA 379

TŘES KONČETIN 380

HORNÍ KONČETINY 381
Bolest ramene a neschopnost zvednout je 381
Bolest v lokti 382
Bolest rukou 382
Studené ruce 382
Horké ruce 383
Svědění rukou 383
Neotlivost/mravenčení rukou 383
Otok rukou 383

DOLNÍ KONČETINY 383 
Bolest v kyčli 383 
Bolest ve stehně 384 
Bolest kolenou 384 
Slabá kolena 384 
Křeče v lýtkách 384 
Studené nohy 384
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Bolest chodidel 384 
Otok chodidel 385 
Bolest plosek nohou 385 
Pocit páleni plosek nohou 385

40. KAPITOLA 
SPÁNEK 387

ÚVOD 387 

NESPAVOST 388 

DIVOKÉ SNY 389 

CHOROBNÁ SPAVOSŤ 389

41. KAPITOLA 
POCENÍ 391

ÚVOD 391

KLINICKÝ VÝZNAM POCENÍ 392
Povrchové syndromy 392 
Vnitřní syndromy 392

PATOLOGIE POCENÍ 392

KLASIFIKACE POCENÍ 393
Oblast téla 393 
Denní doba 393 
Chorobný stav 393 
Kvalita potu 393

ABSENCE POCENÍ 393

42. KAPITOLA 
USlAOCl 395

USI 395
USní Šelesty 396 
Ztráta sluchu 397 
Bolest v uSkh 397 
Svédéní v uSích 397

OCl 397
Bolest oři 398 
Svěděni oil 399 
Pocit napétí v ocích 399 
Slzící 0C. 400 
Suché oCi 400 
Rozmazané vídéní 400

43. KAPITOLA
POCIT CHLADU. POCIT HORKA A HOREČKA 401

ÚVOD 401

POCIT CHLADU 402
Pool chladu и vnitřních stavů 403
Pocit chladu и stavů z vné)Sích napadení 405
Jak rozlisovat mezi vnéjSimi a vnitřními příčinami pocitu
chladu 406

SOUČASNÝ POCIT CHLADU A HOREČKA 
U VNĚJŠÍCH STAVŮ 407

Větrný chlad a větrné horkost 409 
Letni vedro 410 
Vlhké horkost 410 
Suchá horkost 410

STŘÍDAJÍCÍ SE POCIT CHLADU A POCIT 
HORKA 410

POCIT HORKA Z VNITRNÍCH PRIClN 411

VNITRNÍ HOREČKA 412
Akutní horeCka 412 
Chronická horeCka 414

HORKOST PĚTI SRDCÍ 416

PROTICHŮDNÉ POCITY CHLADU A HORKA 
U VNITŘNÍCH STAVŮ 416

Současný nedostatek jin ledvin a jangu ledvin 416 
Nedostatek krve s prázdnou horkosti 416 
Disharmonie ústřední dráhy 416 
Jinovýořiert 417

44. KAPITOLA
PSYCHICKÉ A EMOCIONÁLNÍ SYMPTOMY 419

ÚVOD 419

DEPRESE 420
Definice deprese 420 
Diagnostika deprese 421 
Deprese v Čínské medicíné 421 
Syndromy při depresi 422

STRACH/ŮZKOST 424

PODRAZDÉNOST/HNÉV 425

OBAVY/PŘILISNÉ PŘEMÝŠLENÍ 426

SMUTEK/2AL 427

PŘÍLIŠNÁ RADOST 428

DUŠEVNÍ NEKLID 428

45. KAPITOLA
SEXUÁLNÍ SYMPTOMY 431

ÚVOD 431

MUZl 432 
Impotence 432 
Ztráta hbida 432 
Předčasná ejakulace 433 
Noční výrony semene 433 
Únava a motáni hlavy po ejakulaci 433

Zeny 433
Ztráta libida 433
Bolest hlavy záhy po orgasmu 434
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46. KAPITOLA
2ENSKÉ SYMPTOMY 435

ÚVOD 435

GYNEKOLOGICKÁ ANAMNÉZA

SYMPTOMY PRSO 437
Prsní bulky 437 
Premensttuaíni napí-ii prsú 438

436

MENSTRUACE 438
Sila krvá<ení 439 
Barva 440 
Konzistence 440 
Cyklus 440 
Pivní menstruace 441 
Menopauza 441 
Bolest 441
Premenstruařní symptomy 443
Da»í symptomy objevujte se v období kolem
menstruace 445

TĚHOTENSTVÍ A POROD 445
Plodnost 445
Potrat a umélé přerušení téhotenstvi 446 
Porod 448
Kojení 448

Spolupůsobení slabé dédtíné konstituce 
se stravováním 454 
Spolupůsobení emocionálních problémů 
v puberté s přepracováním 454 
Spolupůsobení slabé dédičné konstituce srdce 
s emocionálními problémy 455

PÉT FÁZI ŽIVOTA 455 
Détstvi 455 
Dospívání 455 
Mladý dospélývék 455 
Střední vék 456 
Stáři 456

PftlClNY NEMOCI 457
Dédiťnost 457 
Emoce 458 
Přepracování 465 
Stravování 465 
Podnebí 466 
Poranéní 467 
Léky véetné vakcín 467 
Přílišná sexuální aktivita 468

3. DlL
DIAGNOSTIKA POHMATEM 469

POSEVNl VÝTOK 448 ÚVOD 469

47. KAPITOLA
DÉTSKÉ SYMPTOMY 449

ÚVOD 449 ___________________

MATČINO TÉHOTENSTVI 449

POROD 450 _________________________

PROBLÉMY PO NAROZENI 450 

DÉTSKÉ NEMOCI 450 

SYMPTOMY TRÁVENI 450 

OČKOVANÍ 450

symptomy dýchacích cest a bolest usi 450
Kašel a sípot 451 
Bolest v uších 451 
Chronický katar 45/

SPÁNEK 45/ _________________

POMALÝ VÝVOJ 45/

48. KAPITOLA
DIAGNOSTIKA PfiíClN NEMOCI 453

ÚVOD 453

SPOLUPŮSOBENI PRIClN NEMOCI 454
Spolupůsobení poranéní s podnebím 454

49. KAPITOLA
DIAGNOSTIKA PODLE PULZU 471

ÚVOD 472

„DEVET OBLASTI" PULZU PODLE VNITRNÍ KNIHY 
ŽLUTÉHO CÍSAŘE 473

PULZ V KNIZE SLOŽITÝCH OTÁZEK 473

TRI POZICE PULZU 474 _________

PRIRAZENÍ POZIC PULZU JEDNOTLIVÝM 
ORGÁNŮM 475

Pozice orgánů na pulzu 475 
Sladéní různých přiřazeni pulzu 480

TRI ÚROVNĚ 483 ________________

METODY ODEBÍRÁNI PULZU 484
Časové hledisko 484 
Poloha paže 484 
Srovnání dechu 484 
Umísténí prstů 484

FAKTORY OVLIVŇUJÍCÍ PULZ 486
RoCni období 487 
Pohlaví 487 
Vék 488
Télesná stavba 488 
Menstruace 488
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Těhotenství 488 
Fanguanmai a xiefeimai 488

ATRIBUTY NORMÁLNÍHO PULZU 489
Duch 489 
Žaludeční čchi 489 
Kořen 489

POKYNY PRO INTERPRETACI PULZU 491
Pohmat pulzu jakožto celku třemi prsty 491 
Pohmat ducha, žaludeční íchi a kořene 491 
Pohmat tří pozic nejprve najednou 
a poté jednotlivé 492 
Pohmat tří úrovni 492
Pohmat celkové kvality pulzu, pokud existuje 492 
Pohmat kvality pulzu, sily a úrovné každé jednotlivé 
pozice pomocí posouvání a tlaku prstů 493 
Počítání tepové frekvence 493

KLINICKÁ APLIKACE DIAGNOSTIKY 
PODLE PULZU 493

Pulz je často rozhodující při definitivním potvrzeni 
diagnózy 494
Pulz je nezbytný pro rozlišení prázdnoty 
a nadbytku 494
Pulz je nezbytný pro určeni principu léčby 495
Pulz u emocionálních problémů 495
Pulz jako indikátor problémů jednotlivých orgánů 496
Pulz jako indikátor srdečních problémů 496
Pulz nemusí nutné odrážet všechny aspekty
disharmonie 497
Pulz ukazuje disharmonie nespojené
s projevujícími se syndromy 498
Pulz může ukazovat na vespod ležící prázdnotu
za nepřítomnosti symptomů 49S
Pulz и nádorového onemocnění 499

SKLOUBENI DIAGNOSTIKY PODLE PULZU 
A PODLE JAZYKA 500

Cchi a krev 500 
Časový faktor 500
Když je pulz rychlý a jazyk není červený 500 
Když je pulz pomalý a jazyk je červený 500 
Diagnostika podle pulzu podrobněji 
doplrtuje diagnostiku podle jazyka 500

LIMITY DIAGNOSTIKY PODLE PULZU 501
Subjektivnost 50/
Podléháni krátkodobým vlivům 50/

50. KAPITOLA 
KVALITY PULZU 503

ÚVOD 503

POHMAT A IDENTIFIKACE KVALITY PULZU 504

OSM ZÁKLADNÍCH KVALIT PULZU 505
Plovoucí 505 
Hluboký 507 
Pomalý 508

Rychlý 5/0 
Prázdný 512 
Plný 513 
Hladký 514 
Zadrhávající 5/5

PULZY PRÁZDNÉHO TYPU 5/7
Slabý 5/7
Tenký 518
Nepatrný 518
Mékký (slabý-plovoucí) 5/9
Krátký 520
Stvotovitý 520
Kožený 521
Skrytý 521
Rozptýlený 522

PULZY PLNÉHO TYPU 523
Strunovitý 523 
Napružený 524 
Vlnovitý 525 
Velký 527 
Pevný 527 
Dlouhý 528 
Čilý 529

PULZY S NEPRAVIDELNOSTMI VE FREKVENCI 
NEBO RYTMU 529

Uzlikovitý 529 
Chvatný 520 
Prudký 52/
Přerušovaný 52/
Zpomalený 522

Tfil NETRADIČNÍ KVALITY PULZU 522
Nepravidelný 522 
Stagnující 524 
Smutný 524

KLASIFIKACE KVALIT PULZU 525
Osm základních skupin kvalit pulzu 525 
Různé aspekty pro klasifikaci kvalit pulzu 525 
Klasifikace kvalit pulzu podle syndromů čchi, krve 
a tělních tekutin 526
Klasifikace kvalit pulzu podle osmeré osnovy 526
Klasifikace kvalit pulzu podle syndromů
na základě šesti oddilů 527
Klasifikace kvalit pulzu podle syndromů
na základě čtyř vrstev 527
Klasifikace kvalit pulzu podle syndromů trojitého
ohřívače 527

TERMINOLOGIE 527

POZICE PULZU PODROBNÉ 527
Levá distálni pozice (srdce) 527 
Levá prostřední pozice {játra) 540 
Levá proximálni pozice (ledviny) 54 /
Pravá distálni pozice (p//ce) 542
Pravá prostřední pozice (žaludek a slezina) 543
Pravá proximálni pozice (tenké střevo a ledviny) 545
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KVALITY PULZU UKAZUJlCf 
NA NEBEZPEČNÝ STAV 545

VLIV LÉCIV NA PULZ 546

51. KAPITOLA
VYŠETROVANÍ CASTI TÉLA POHMATEM 549

ÚVOD 549

VYŠETŘOVÁNI POHMATEM V OBLASTI HRUDNÍKU 
A BfilCHA 550

Vyiettování pohmatem v oblasti hrudnfcu 552 
Vyšetřování pohmatem v oblasti břicha 559

VYŠETROVANÍ KŮ2E POHMATEM 556
Kúže téla 556
Diagnostika podle předloktí 557 
Vyšetřování spánku u dèli pohmatem 558

POHMAT RUKOU A NOHOU 559
Teplota 559
Pohmat a porovnáni hřbetu ruky a dlaně 560 
Pohmat rukou a nohou u dětí 560 
Pohmat nehtů 560

POHMAT AKUPUNKTURNlCH BODŮ 560
Přední sběrně body (mu) 560 
Zádově přepravní body (beishu) 562 
Body původu (yuan) 562

52. KAPITOLA
VYŠETŘENI DRAH POHMATEM 569

ÚVOD 569

SPOJNICE DRAH 569

SLACHO-SVALOVÉ DRAHY 565

VYŠETŘENI DRAH POHMATEM PRl BOLESTIVÉM 
OBSTRUKCNlM SYNDROMU (8/) 565

VYŠETŘENI DRAH POHMATEM 565
Dráha přič 566 
Dráha tlustého střeva 566 
Dráha žaludku 567 
Dráha stony 569 
Dráha srdce 569 
Dráha tenkého střeva 570 
Dráha močového méchýře 571 
Dráha tono 572 
Dráha osrdečniku 573 
Dráha trojitého ohřívače 574 
Dráha žlučníku 575 
Dráha jater 576

4. DlL
DIAGNOSTIKA POSLECHEM A ClCHEM 579 
ÚVOD 579

53. KAPITOLA
DIAGNOSTIKA POSLECHEM 581

ÚVOD 581

HLAS 581
Normální hlas 582 
Hlas a pét prvků 582 
Sila a kvalita hlasu 582

REC 584

PLAC U KOJENCŮ 584

DÝCHANÍ A VZDYCHANÍ 584
Dýchání 584
Patologické zvuky při dýcháni 585 
Vzdycháni 585

KASEL A KÝCHANÍ 585 
Kašel 585 
Kýchání 586

ŠKYTAVKA 586

RlHANl 586

ZVRACENI 587

54. KAPITOLA
DIAGNOSTIKA ClCHEM 589

ÚVOD 589

TĚLESNÝ PACH 589

PACH TÉLNICH VÝMĚŠKŮ 590 
Dech 590 
Pot 590
Vykašlávané hleny 590 
Moř a stolice 591 
Poševní výtok a ořistky 591 
Střevní plyny 591

5. DlL
SYMPTOMY A PŘÍZNAKY 593
ÚVOD 593

1. CAST
SYMPTOMY A PŘÍZNAKY CASTI TÉLA 597 
ÚVOD 597

55. KAPITOLA
HLAVA, VLASY A OBLIČEJ 599

HLAVA 599 
Motání hlavy 599 
Mdloby 600 
Pocit těžké hlavy 601 
Bolest hlavy 60»
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Pocit hlavy na prasknutí 602
Pocit otupélosti v hlavé 603
Pocit chladu na hlavé 60í
Pocit horka na hlavé 603
Necitlivost hlavy 603
Padající hlava 603
Naklánění hlavy k jedné strané 604
T7es hlavy 604
Sum v mozku 604
Otok celé hlavy 604
Vřídky v oblasti bradavkového výbéžku kosti 
spánkové 604
Hlava zaklánějící se dozadu 60S

VLASY A KÙ2E NA HLAVÉ 605 
Předčasné 4edivéní vlasú 605 
Vypadáváni vlasú 605 
Alopecie 606 
Suché a lámavé vlasy 606 
Mastné vlasy 607 
Lupy 607
Svédéní kůže na hlavé 607 
Suchá pokožka hlavy 60S 
Zarudnutí a bolest pokožky hlavy 608 
Nežity na pokožce hlavy 608 
Odérky na pokožce hlavy 608 
Vřídky na pokožce hlavy 609

OBLIČEJ 609
Akné 609
Pocit horka v obliéeji 610 
Bolest v obličeji 611 
Necitlivost obliéeje 612 
Otok obliřeje 6/2 
Tiky 613
Zešikmeni oři a úst 613 
Obliřejová obrna 613 
Vyrážka s pupínky/skvrnami 614 
Otok a zarudnutí obliřeje 6 /4 
Otok, zarudnuti a bolest tváři 6 74
Vřídky pod jařmovým obloukem 6 /4 
Vrásky v obliřeji 674

56. KAPITOLA 
BARVA OBLIČEJE 675 

BlLA/BLEDÁ 675 

2LUTA 676

Červena 677

NAMODRALA/NAZELENALA 678

NACHOVÁ 678

TMAVÁ 678

SINALÁ 678

ČERVENÁNI SE 679

57. KAPITOLA 
USI 627

USNI SELESTY/HLUCHOTA 627 

SVÉDÉNl V USICH 622 

BOLEST V USICH 622 

KRVÁCENI Z USI 62Í 

VÝTOK Z USI 623

NADMÉRNA TVORBA UŠNÍHO MAZU 62Í

abnormální velikost 624
Oteklé uii 624 
SvraStélé uši 624

SUCHY A SVRASTÉLÝ VNÉJSI USNI ZÁVIT 624

BOLÁKY NA USICH 625

BRADAVICE NA UŠÍCH 625

ABNORMÁLNÍ BARVA VNÉJSlHO UŠNÍHO 
ZAVITU 625

Žlutá 625 
Bledá 625
Namodralá/nazelenalá (qing) 625 
Tmavá 626 
Červená 626

ZARUDU ZADNÍ STRANA USI 626 

rozšírené krevní cévy na uSIch 626

OTOK A ZARUDNUTI PROHLUBNĚ NA BOLTCI 627

58. KAPITOLA 
NOS 629

abnormální barva 629
Bledá 629 
Žlutá 6Í0 
Červená 630 
Namodralá/nazelenalá 630 
Rudé nachová 637 
Tmavá 637

KÝCHANÍ 631

UCPANÝ NOS 637

RÝMA 632

SVÉDÉNl V NOSE 633

SUCHÉ NOSNÍ DlRKÝ 633

KRVÁCENI Z NOSU 634

POBOLÍVANÍ NOSU 635

BOLEST V NOSE 635

OTEKLÝ NOS 636
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NEPŘÍJEMNÉ PACHY 637 

ПРАГА CÍCHU 637 

POLYPY 638

CHVÉNl nosních křidel (zevnéjSku

CHŘÍPl) 638 

VŘÍDKY NA NOSE 638 

PUPÍNKY NA NOSE 639

59. KAPITOLA 
HRDLO 64!

BOLENI V KRKU 64!

ZARUDNUTI HLTANU 642 

ZARUDNUTI A OTOK HLTANU 642 

ZARUDNUTI A ODÉRKY V HLTANU 643 

OTEKLÉ KRČNÍ MANDLE 643 

HLENY V HRDLE 644

STRUMA (OTOK PO STRANÁCH KRKU) 644

šimraní v krku 545

SUCHO V HRDLE 645 

CHRAPOT NEBO ZTRÁTA HLASU 646 

BlLÉ HNISAJÍCÍ VŘlDKY V HRDLE 646 

POCIT PŘEKÁŽKY V HRDLE 647 

ZČERVENANÍ KRKU 647

60. KAPITOLA
ÚSTA, JAZYK, ZUBY, DÁSNÉ, RTY, PATRO 
A PHILTRUM 649

ÚSTA 649 
Afiy v ústech 649 
Opary 650
Popraskané koutky úst 651 
Svédéní v okolí úst 65 J 
Slintáni z koutků úst 652 
Chvépcí se ústa 652 
Otevřená ústa 652 
Zešikmení úst 653

JAZYK 653
Svédéní na jazyku 653 
Bolestivý jazyk 654 
Necitlivost jazyka 654
Afty na jazyku 655 ____________________

ZUBY 655 
Bolest zubů 655 
Zubní kazy 656 
Uvolnéné zuby 656

Skřípání zubů 656 
Plak 657 .
Suché a bílé zuby 657 
Suché a matné zuby 657 
Žluté a suché zuby 658 
Šedivé zuby 658
Vlhké horní zuby a suche dolní zuby 658

DÁSNÉ 658
Zanícené dásné 658 
Krvácející dásné 659 
Ustupující dásné 659 
Hnisající dásné 660 
Bledé dásné 660 
Zarudlé dásné 660 
Nafialovélé dásné 661

RTY 661 
Bledé rty 66 J 
Červené rty 661 
Nafialovélé rty 662 
Namodralé/nazelenalé rty 662 
Žluté rty 662
Suché nebo popraskané rty 662 
Chvéjící se rty 663 
Oloupané rty 663 
Oteklé rty 664 
Vpářené rty 664 
Povolené rty 664
Abnormální barva rtů v téhotenstvi 664

PATRO 664 
Bledé patro 664 
Matné bledé patro 665 
Žluté patro 665 
Červené patro 665 
Nafialovélé patro 665

PHILTRUM 665 
Ploché philtrum 665 
Strnule vyhlížející philtrum 665 
Bledé philtrum 666 
Zarudlé philtrum 666 
Namodralé/nazelenalé philtrum 666 
Tmavé philtrum 666

61. KAPITOLA 
OCl 667

ZRAK 668
Rozmazané vidéní a mžitky před oéima 668
Šilhání 669
Krátkozrakost 669
Dalekozrakost 669
ZhorSené noCni vidéní 670
Zbortěná ostrost vidéní 670
Náhlé oslepnuti 671

SVÉDÉNl OCl 67/

SUCHÉ OCl 672
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HORKÉ A BOLESTIVÉ OCl 672

SLZÍCÍ OCl 673

VÝTOK Z OCl 674

ZBARVENI OCl 675
Zluté (oční bélmo) 675 
Zarudlé (ořni Mimo) 675 
Namodralé/nazelenalé (oíní bélmo) 676 
Tmavé (odni bélmo) 676 
Bledé koutky 676 
Zarudlé koutky 676
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Jedné zrno 677 
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Tmavá odnivfdka 678 
Zelená odnf vídka 67S 
Bledá odnividka 679 
Oteklá odnividka 679 
Nežil na odnim vidku 679 
Bolest odnich videk 680 
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Pokleslá odnividka 680 
Ztráta ovládáni odnich videk 681 
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Malá dervená zrnka zevnitř odnich videk 681 
Zarudnuti zevnitř spodnich videk 682

ZELENÝ ZAKAL 682
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OCNI BULVY 683
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Zapadlé odni bulvy 684 
Šupinaté odni bulvy 684 
Kmitajíci odni bulvy 684 
Odni bulvy obrácené v sloup 685

TECKOVITÉ KRVÁCENI POD SPOJIVKOU 685

ČERVENÉ ZlLKY/CERVENA BLANKA 686
Červené žilky v odich 686 
Spouštéjíci se dervená blanka 686 
Červená blanka v odnfm koutku 687

ROHOVKA 687 
Zakalení rohovky 687 
Zjizvení po zakalení rohovky 688

BlLÉ SKVRNKY 688

ZORNICE 688
Červený prstenec kolem zornice 688 
Bílá blanka na zornici и déti 689 
Žlutá tekutina mezi zornici a duhovkou 689 
Krváceni mezi zornicí a duhovkou 689 
Rozšířené zornice 690 
Zúžené zornice 690

UPŘENÉ ZlRAJlCl OCl 691

ZAVŘENÉ OCl 691

OTEVŘENÉ OCl 69/

obracené Rasy 69/

Sedy zakal 69/

62. KAPITOLA

ŠIJE. RAMENA A HORNl CAST ZAD 693

ŠIJE A RAMENA 693 
Ztuhlá šije 693 
Ztuhlost krku 694 
Bolest šíje 694 
Mékký krk 694 
Nachýlený krk 694 
Široký krk 695 
Tenký krk 695 
Oteklé krdní uzliny 695 
Pulzováni karotické tepny 695 
Bolest ramen 696 
Zmrzlé rameno 696

HORNl CAST ZAD 696 
Bolest horní dásti zad 696 
Studená horní dást zad 696 
Horká horní dást zad 696 
Ztuhlost zad jako při navledenf tésného opasku 697

63. KAPITOLA
HRUDNÍK 699

KASEL 699 
Akutní kašel 699 
Chronický kašel 700 
Vykašlávání krve 70/

DUSNOST 701

SÍPOT 702

BOLEST 703
Bolest hrudníku 703 
Bolest žeber 704

POCITY V HRUDNÍKU A U SRDCE 704
Pocit tísné na hrudníku 704 
Pocit nafouknutí hrudníku 704 
Pocit horka v hrudníku 705 
Pocit souženi и srdce 705 
Pocit nacpanosti pod srdcem 706

VNÍMANÉ BUŠENI SRDCE 706
Vnímané bušení pod srdcem 706

POSUNUTY ÚDER SRDEČNÍHO HROTU 707 
Úder srdedniho hrotu posunutý smérem dolů 707 
Úder srdedniho hrotu posunutý smérem nahoru 708 
Úder srdedniho hrotu posunutý smérem doleva 708 
Úder srdedniho hrotu posunutý smérem doprava 708 
Úder srdedniho hrotu pod medovitým výbéžkem kosti 
hrudní 70S
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ABNORMÁLNI TVAR HRUDNÍKU 708
Vystouplý hrudník 708 
Propadlý hrudník 709 
Vystouplá kost hrudní 709 
Propadlý hrudník na jedné strané 709 
Vystouplý hrudník na jedné strané 709

GYNEKOMASTIE 7/0

ZÍVÁNÍ 7/0

VZDYCHÁNI 7/0

64. KAPITOLA 
KONČETINY 711

SVALOVÁ BOLEST KONČETIN 7/ /

BOLEST V KONČETINÁCH 7/2

RUCE A NOHY 7/2 
Studené ruce a nohy 7/2 
Horké ruce a nohy 712

ABNORMÁLNÍ POCITY V KONČETINÁCH 713
Necitlivost/mravenéení končetin 7 / 3 
Pocit téžkých končetin 7/4 
Pocit napéli v končetinách 7/4

SLABOST A ATROFIE 7/4
Slabost končetin 7/4 
Atrofie končetin 7/5 
Ochablost končetin 7/5

OTOK KONČETIN 7/6
Otok končetin 7/6
Otok kloubů končetin 716_________________

POHYBY KONČETIN 7/6
Ztuhlost končetin 7/6 
Ochrnutí končetin 7/7 
Kontraktury končetin 717 
Ties nebo spasticita končetin 7 / 8 
Záchvaty křečí končetin 7/8

65. KAPITOLA
PA2E 72/ ________________

BOLEST V LOKTI 72/

RUCE 722 
Studené ruce 722 
Horké ruce 722 
Bledé ruce 723 
Zarudlé hřbety rukou 723 
Zarudlé dlané 723 
Zpocené dlané 723 
Bolest rukou 724 
Svédéní rukou 725 
Necitlivost/mravenčeni rukou 725 
Třes rukou 726 
Otok rukou 726

Deformované klouby prstů 726
Plíseň (dermatofylóza) 726
Suché, popraskané a toupajki se dlané 727
Žilky na břiiku palce 727
Atrofie břttka palce 727
Atrofie svalů na hřbetech rukou 728

PRSTY 728 
Oteklé prsty 728 
Kontraktury prstů 728 
LŽHČkovité prsty 729 
Tenké, zašpičatělé prsty 729 
Popraskané prsty 729 
ZtluStélé prsty 730 
SvraStélé a vrásčité prsty 730

NEHTY 730
Rýhované nehty 730 
ZtluSténí nehtů 730 
Hrubé a tlusté nehty 730 
Popraskané nehty 730 
Odlučující se nehty 73/
Brázdy v nehtech 73/
Tenké a křehké nehty 73 Z 
Suché a křehké nehty 73/
Suché a ZtluStélé nehty 732 
Stočené nehty 732 
Olupující se nehty 733 
Pokroucené nehty 733 
Nehty s bílými skvrnami 733 
Bledé bílé nehty 733 
Matné bílé nehty 733 
Červené nehty 733 
Zluté nehty 733 
Namodralé/nazelenalé nehty 734 
Tmavé nehty 734 
Nafialovélé nehty 734 
Malé nebo nepřítomné lunuly 734 
Velké lunuly 734

66. KAPITOLA
DOLNÍ KONČETINY 735

CHODIDLA 735 
Otok 735
Studené nohy 736____________________

ATROFIE DOLNÍCH KONČETIN 736

OCHRNUTI DOLNÍCH KONČETIN 737

CHŮZE 737
Překotná chůze 737 
Nestabilní chůze 738 
Potácivá chůze 738 
Capí chůze 738 
Šouravá chůze 738

KRlVÉNOHY 739



22 OBSAH

BOLEST 759
Bolest ve stehne 739 
Bolest v kyrii 739 
Bolest v kolem 739 
Boíest v chodidle 740 
Bolest v tříslech 740 
Bolest plosek nohou 740

KOLENA 747 
Slabá kolena 747 
Ztuhlá kolena 747

SLABOST DOLNÍCH KONČETIN 747

POCIT TÉ2KÝCH DOLNÍCH KONČETIN 742

NEKLIDNÉ NOHY 742

TRES DOLNÍCH KONČETIN 743

KRECE V LÝTKACH 743

VREDY V DOLNÍ CASTI NOHOU 743

VfiEDY NA PRSTECH NOHOU 744

PALIVY POCIT V PLOSKÁCH NOHOU 744

67. KAPITOLA 
SPODNÍ CAST ZAD 745 

BOLEST SPODNÍ CASTI ZAD 745 

ISCHIAS 746

POCIT CHLADU A TÉŽKOSTI 
VE SPODNÍ CASTI ZAD 746

SLABOST SPODNÍ CASTI ZAD A KOLENOU 746

ZTUHLOST SPODNÍ CASTI ZAD 747

BOLEST KOSTRČE 747

ATROFIE SVALŮ PODÉL PÁTERE 747

NEOHE8NOST SPODNÍ CASTI ZAD 747

PŘÍZNAKY NA KŮZl 747
Pupínky na zádech 747
Puchýřky ve spodní části zad 748
Suchost a zarudnuti pokožky spodní části zad 748
Zluté zbarveni spodní části zad 748
Skvrny na pokožce ve spodní části zad 748
Nežity v bodé BL23 shenshu 748
Vředy na hýždích 748
Pupínky nebo neštovičky na hýždích 749

ZAKŘIVENI PÁTERE 749
Skolióza 749
Nadmérná lordóza 749
Páteř ohnutá dopředu 749
Nadmerná kyfóza 750
Narovnání zakřiveni bederní páteře 750
Vychýlení páteře 750

68. KAPITOLA
CELÉ TÉLO 751 '

BOLESTI CELÉHO TÉLA 75/

BOLEST V KLOUBECH 752

ZTRÁTA VNÍMANÍ 752
Ochrnutí 752 
Hemiplegie 753 
Neotlivost/mravenčení 754 
Necitlivost poloviny téla 754

SVÉDÉNl 755

OTOK 755

ZMÉNY HMOTNOSTI 756
Obezita 756 
Úbytek na váze 756

Žloutenka 756

ZÁŠKUBY SVALŮ 757

OPISTOTONUS 757

69. KAPITOLA
TRAVICI SOUSTAVA A CHUt 759

RlHANl 759

NAVRAŤ POLKNUTÉ POTRAVY 760
Návrat kyselé nestrávené potravy 760 
Návrat polknuté potravy 760

ŠKYTAVKA 76/

HLAD A VZTAH К JÍDLU 76/
Nechutenství 76/
PřiliSný hlad 762
Odpor к jídlu 763
Hlad při současné nechuti jíst 763
Hlodavýhlad 763
Chuť na sladkosti/neustálé uzobáváni 764

OSPALOST PO JlDLE 764

NEVOLNOST. RlHANl A ZVRACENI 765
Nevolnost 765 
Zvraceni 766 
Dávení 767 
Zvracení krve 767
Obtížné polykáni (bránični zalykáno 768

PACHUŤ 768 
Hořká pachuť 768 
Sladká pachuť 769 
Slaná pachuť 769 
Kyselá pachuť 769 
Lepkavá pachuť 770 
Ztráta rozlišování chutí 770 
Páchnoucí dech 770
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70. KAPITOLA
2IZEŇ A PITÍ 777 __________

2IZEŇ 777

SUCHO V ÚSTECH 772 

NEPŘÍTOMNOST 2ÍZNÉ 773 

ZWSENA TVORBA SUN 773

71. KAPITOLA

BŘICHO 775_______________ ____________

ÚVOD 775 

BOLEST 776
Oblast pod menovitým výbéžkem kosti hrudní 776
Boíest v nadbfiiku 777
Bolest v podžeWí 778
Bolest v oblasti pupku 778
Bolest ve st/edové oblasti podbfiSku 779
Bolest v postranních oblastech podWiSku 780

NAFOUKNUTI A PLNOST 780
Nafouknutí Wicha 780
Plnost břicha 787 _____________________

ABNORMÁLNÍ POCITY V BRlSE 781
Pocit chladu v WiSe 781
Pocit pulzováni pod pupkem 782
Pocit energie stoupající v bfiie 782

KRUČENI V BŘIŠE 782 _________________ _

PLYNATOST 783 __________
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Roziířené bfüni žily 783 
Lin« 783
Skvrny 783 _______________________

ÚTVARY V BŘIŠE 783 
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BulkyvnadbřiSku 784_______________________

OTOK BŘICHA 784 _________

VELIKOST BŘICHA 785
Hubené břicho 785
Velké břicho 785 ____________________

POVISLÝ PODBŘlSEK 785

PUPEK 785 
Vystouplý pupek 785 
Zapadlý pupek 785

72. KAPITOLA
VYPRAZDŇOVANÍ STOLICE 787 

PRŮJEM NEBO ŘlDKA STOLICE 787 

PRŮJEM SE ZVRACENÍM 788

ZACPA 788

STŘÍDANÍ ZÁCPY A ŘÍDKÉ STOLICE 789 

NESCHOPNOST UDR2ET STOLICI 790 

KREV A HLENY VE STOLICI 790 
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KREV VE STOLICI 797 ________________
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BLEDÁ MOC V HOJNÉM MN02STVÍ 794
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MU2SKÉ SEXUÁLNÍ a GENITALNl SYMPTOMY 80S

IMPOTENCE 805 __________ _________

ZTRATALIBIDA 806
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EJAKULACE 806
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PRIAPISMUS 808
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OTOK A BOLEST VARLAT 813

PUBICKÉ OCHLUPENÍ 813 
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