Obsah

Uvod

1. Ctvrt stoleti $kolské reformy
1.1 Vzdélavani a kurikularni reforma - souhrn
1.2 Tvorba kurikula
1.2.1 Kurikulum v oboru Telesna vychova
1.2.1.1 Vyzkum kurikula v oboru Télesna vychova
1.2.2 Kurikulum v oboru Vychova ke zdravi
1.2.2.1 Vyzkum kurikula v oboru Vychova ke zdravi
1.2.3 Souhrn
1.3 Tvorba standardu vzdélavani
1.3.1 Standardy vzdélavani v oboru Télesna vychova
1.3.2 Standardy vzdélavani v oboru Vychova ke zdravi
1.3.3 Souhrn

2. Didaktické vyzvy a moznosti v oboru Télesna vychova
2.1 Zmény v pojeti télesné vychovy ve svété
2.2 Stav télesné vychovy v Ceské republice
2.2.1 Postaveni télesné vychovy mezi ostatnimi
vyucovanymi pfedméty
2.2.2 Prestiz profese ucCitel télesné vychovy
2.2.3 Souhrn
2.2.4 Novevyzvy pro uCitele télesné vychovy
2.2.4.1 Dalsi vzdélavani ucitell
2.2.4.2 Organizacni formy
2.2.4.3 Hodnoceni zaki
2.2.4.4 Obsah télesné vychovy
2.2.5 Souhrn

12
19
21
27
3l
35

41
46

47
52
o4
55

57
57
60

63
65
68
70
71
12
75
77
83



2.3 Motivace 74kl k pohybu a télesné vychove 86

2.3.1 Prestiz t€lesné vycholy - souhrn 96
2.4 Podnéty ucitell pro zlep$eni vyuky télesné vychovy 97
2.5 Podnéty pro vyzkum v tclesné vychove 101

3. Didaktické vyzvy a moznosti v oboru Vychova ke zdravi 104

3.1 Pojeti podpory’ zdravi ve vzdélavacim programu 104
3.1.1 Problematika zdravi v obecné Casti a podplrnych ¢astech

dokumentu 105

3.1.2 Problematika zdravi v obsahové casti dokumentu 106

3.1.3 Provazanost vychovy ke zdravi s rozvijenim klicovych kompetenci 106

3.1.4 Souhrn 112
3.2 Implementace oboru Vychova ke zdravi do Skolnich

vzdélavacich program( 113

3.2.1 Specifika osnovani vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi 114

3.2.2 Zaclenéni vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi

do ugebniho planu ZS 115

3.2.3 Souhrn 119
3.3 Situace ve Skolach na pocatku zavadéni noveé pojatého kurikula v oboru

Vychova ke zdravi do skolnich vzdélavacich programd 119

3.3.1 Informovanost, postoje a chovani zakd jako vychodisko

pro tvorbu SVP 120

3.3.2 Nazory feditel( zakladnich $kol na realizaci kurikula

v oboru Vychova ke zdravi 126
3.3.3 Postoje uciteld ajejich pFipravenost na nové pojeti oboru

Vychova ke zdravi 127
3.3.4 Postoje budoucich ucitelll k vyuce vychov)'ke zdravi 131
3.3.5 Vychova ke zdravi na zakladnich §kolach v Setfeni

Ceské 3kolni inspekce 132

3.3.6 Souhrn 133
3.4 VVychova ke zdravi ve Skolnich vzdélavacich programech

nizSiho sekundarniho vzdélavani 134

3.4.1 Vybrané vysledky I. etapy vyzkumu na zékladnich Skolach (2008) 136
3.4.2 Vysledky Il. etapy - kvalitativni Setfeni na zakladnich Skolach

a v odpovidajicich roCnicich viceletych gymnazii 141
3.4.3 Pozadavek SirSiho zaclenéni problematiky ochrany Clovéka

za mimoradnych udalosti 145
3.4.4 Vysledky I11. etapy vyzkumného Setfeni na zakladnich Skoléach 145
3.4.5 Souhrn 147

3.5 Vzdélavani uciteld v oboru Vychova ke zdravi 148



3.5.1 Aktuélni pozadavky na pedagogické pracovniky

v oblasti podpory zdravi 148
3.5.2 Navrh zmén v programech ucitelského vzdélavani 149
3.5.3 Souhrn 151

4. Prostoroveé a materialni podminky pro télesnou vychovu

avychovu ke zdravi 153
4.1 Prostorové, materialni, personalni, hygienické, organizacni podminky
dle R&mcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani 155
4.2 Podminky realizace vychovy ke zdravi 158
4.3 Normy Skolnich sportovnich zafizeni 159
4.3.1 ZabezpecCeni provozu a udrzby sportovist 160
4.3.2 Bezpecnost 166
4.3.3 Doporucené vybaveni pro Skolni télesnou vychovu 168
4.4 Historicky kontext sportovni infrastruktury 169
4.5 Soucasna situace Skolnich sportovist’ 173
4.5.1 Sportovni infrastruktura pro télesnou vychovu ve StfedoCeském kraji 174
4.5.1.1 Porovnani nazord uciteld télesné vychovy a Zakd 177
4.5.2 Materialni vybavenost prazskych Skol pro télesnou vychovu 179
4.5.3 Prostorové a materialni vybaveni zakladnich kol
pro télesnou vychovu 181
4.5.4 Materialni a prostorové vybaveni pro vyuku télesné vychovy
na ZS a SS 183
4.6 Souhrn 185
Zaveér)’a doporuceni 190
Summary 198
Literatura 200
Pfiloha - Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi 211
Vychova ke zdravi 214
Télesna vychova 218
Rejstfikjmenny 227

Rejstrik vécny 228



