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4 Pfedmluva pro rodicCe
5 Pfedmluva k malym dobrodruhtdm
6 Dllezité pfipravy

Pfed kaZzdou vypravou do terénu se musi$ dobfe pfipravit. V této kapitole se
doctes, co vSechno si mas vzit s sebou do batohu, a také se naucis, jak se zachazi
s mapou a kompasem a jak se v pfirodé orientovat pomocislunce a hvézd. Kromé
toho se dozvis§, jak se daji méfitvzdalenosti bez svinovaciho metru (pasma), jak se
vazou rizné uzly a k ¢emu se pouzivaji. Zakladni poznatky z meteorologie ti pomo-
hou odhadnout zmény pocasi, a ty si tak svou vypravu dobfe naplanujes.

22 Sprdvné misto Kk taboreni

Pokud planujes delSivypravu, pak si budeS muset zalozit tabofFisté. V této kapitole se
dozvi§, jak si k tomu najitvhodné misto a na co si dat pozor. Pokud té omrzel obycejny
stan a chces si postavit typinebo snéhovy Ukryt, pak si pozorné procti tuto kapitolu.

Dale tu najdes rady pro tvé prvni nocovaniv pfirodé.

3 6 Vodaapotrava - jakje najitapfipravit

K pfipravdm na vypravu do terénu neodmyslitelné patfi otdzka zasob vody a potra-
vin. Z nasledujicich stranek se dozvis, jak v pfirodé najit a nasbiratvodu, jak rozdélat
ohen, jak chytit rybu a jak najit a upravit si jedlé rostliny. Také tu najdeS pouceni, které
rostliny jsou jedovaté nebo nepozivatelné. Pak uz si bude$ moci dosyta uzivat radost
zvarfeni a grilovani v pfirodé!

52 Geocaching

Vi§, coto je geocaching? Jestli chces zazit dobrodruzZstvi pfi hledani pokladu

s pfijimacem GPS, pakjsi tu spravné. Dozvis se tu, jak se geocaching provadi, co
K tomu budes potfebovat a jak rychle najdes poklad.



6 2 H ry v pfirodeé

Kdyz bude$ navypravé s dalSimi kamarady, mizete spolu hrat skvélé hry uréené
do pfirody. Vis§, jak se hraje ,na Cetniky a zlodé&je", ,hledani pokladu" nebo vesela
.kastanova bitva“ ? Tady se to dozvis!

{0 Tajnd znameni - jak porozumeéttajnym znamenim
asignalim N Lo
Zadné dobrodruzstvi se neobejde bez tajnych znameni a signald, které si se svymi
kamarady vzajemné predavate. Naucis se zde, jak v pfirodé vytvofrit dilezitd znameni
a jak napodobit hlasy zvifat. Jeto doopravdy napinavé, uvidis!

4 2 Na lovu

Prochazet se s lukem a Sipy pfirodou nebo pomocivlastnoru¢né sestrojené
kaddinkové lupy pozorovat mala zvifata a Zivot pod vodnihladinou - to je opravdové
dobrodruzstvi. V této kapitole se dozvis, co vSechno budes k toulkdm pfirodou
potfebovat. Pamatuj si, Ze Sipem smiS$ mifit pouze na nezivé cile!

I&: Rozpoznavani zvifecich stop

Diky stopam muzes zjistit, jaka zvifata se vyskytuji ve tvém okoli. Pokud dokazes Gist
ze stop, které po sobé zvifata zanechala, pak se mizes dozvédét leccos zajimavého

o jejich zplsobu Zivota. Také nory a hnizda vypovidaji o jejich obyvatelich. Vydej se po
zvifecich stopach a nech se prekvapit, co vSechno ti mohou prozradit!

8 4 NebezpecCi-jak zvladnout nebezpeci

Aby té v pfirodé nezaskodila nepfijemnéa pfekvapeni, pfecti si pozorné tuto kapito-
lu, kde se dozvis, sjakymi druhy nebezpeci musiSve volném terénu pocitat, jak jim
pfedchazet a jak se zachovat v pfipadé nouze. Kdyz se na vSe dobfe pfipravis, pak si
své dobrodruzstvi uzije§ mnohem lépe!

9 2 Prvni pomoc pfi poranéni

Pri pobytu v pfirodé se mize snadno stat, Ze se bud'ty, nebo néktery z tvych kamarad
nedopatfenim porani. ProtoZe v takovém pfipadé neni [ékafsk& pomoc po ruce, musiS umét
sobé i druhym pomoci a poranéni o$etfit. Procti si dikladné tuto kapitolu jeSté predtim,

nez se vydas na vypravu, nebo si vezmi knizku s sebou.

95 Zalesacké znacky

96 Morseova abeceda



