
OBSAH

Úvod ........................................................................ 7

1. C esta  p red  kon tem plací ........................ 10
2. N aše sk u te č n á  v las t ...............................  13
3. Co je  kon tem place?  ................................. 16
4. Z práva .........................................................  21
5. Pět m in u t filosofie ...................................  30
6. Dva s tu p n ě  chudoby  ..............................  35
7. K om ůrka a  ba lkon  .................................. 41
8. B ezprostřednost .......................................  44
9. H ledět dovnitř ...........................................  49

10. Ticho ............................................................  56
11. S tonáso b n é  požehnán í ..........................  59
12. Letm ý pohled  do m ystiky .....................  66
13. P řík lad  .........................................................  76
14. K větinka .....................................................  80
15. Z ačněm e .....................................................  84

Poznám ky 88


