
Obsah

P řed m luva ................................................9
Ú vod.......................................................... io

1 1 Pes a masážní terapie —
přehled.........................................13

Jak ke psovi p ř is to u p it,

p rvn í k o n ta k t........................................... 13

S ignály vašeho  psa ................................14

Psovy reakce......................... v............... 15

Správná m asážní p o lo h a ....................17

Délka trvá n í m asáže .............................17

Kdy m a s íro v a t........................................ 18

C o je  zakázáno, c o  je  p o v o le n o .......20

K on tra ind ikace  m asáže.......................21

2 | Z á k la d y  a n a to m ie

a fy z io lo g ie  p s a ...................................24

N ervový sys tém ......................................25

K oste rn í s y s té m .....................................26

Svalový s y s té m .......................................31

O bě ho vý  sys té m ....................................39

D ýchací ú s tro jí....................................... 39
Trávicí sys té m ........................................ 40

V ylučovací ú s tro jí..................................40

E ndo krinn í s y s té m ............................... 40

Pohlavní ú s tro jí......................................40

3 | K in e z io lo g ie  p s íh o  tě la ...................41

Jak se pes p o h y b u je ............................. 41

P áte ř...........................................................47

4 | S t re c in k ...................................................52

Fyzické b e n e fity  s tre č in k u ................. 52

M e n tá ln í b e n e fity  s tre č in k u .............. 53

Kdy p ro vá d ě t s tre č in k ..........................53

P ro tahovací re f le x .................................54

Jak p ro ta h o v a t....................................... 54
M e to d ik a  s tre č in ku  —  o s n o v a .........56

P ro tahován í p ředn ích  n o h o u ........... 56

P ro tahován í zadn ích  n o h o u ..............57

Zádové  svaly........................................... 58

P ro tažen í o c a s u .....................................59
Protažení krčn ích  sva lů .......................60

5 1 Hydroterapie............................. 62

Trvání a p lika ce .......................................63

Fáze rekonva lescence......................... 63

C h la d ........................................................ 64

T e p lo ......................................................... 67

6| Principy a koncepty masáže...70

Z ru č n o s t m a s é ra .................................. 70

Zásada „č ty řT " .......................................74

Tlak, ko n ta k t, ry tm u s .......................... 75

7 1 M a s á ž n í h m a t y ..................................80

M e chan ický  e fe k t..........................

E fek t č is tě  n e rvo vé h o  re fle xu ...

M asážní h m a ty ..............................
Z á k la d n í k las ifikace  m asážních 

h m a tu ...............................................

.80

.80

...81

• 92

8 1 Masážní techniky....................... 94

T echn ika  SEW /W ES............................. 95

M asáž p a lc e m ........................................95
T echn ika  p ro  oše třen í o to k ů  —

p ro tio to k o v á  te c h n ik a ........................ 96

Techn ika  p ro  ods tran ěn í

spoušťových  b o d ů ..............................100

T echn ika  p ro  ods tran ěn í

stresových b o d ů ..................................102

Techn ika  m asáže š lach ..................... 107

9 | D r u h y  m a s á ž i..................................110

R elaxační m asáž...................................ш

U držovací m asáž................................. 116

6 M A S Á Ž E  P S Ů



R egenerační m asáž.............................119

Zahřívací m a sá ž ................................... 122

Z k lid ň u jíc í m a sá ž .................................125

10| Části těla a jejich 
stresové body.... ...128

Hlava a k r k ....................

Kývač h la v y .................

Řem enový sval krku..

..132

..132

..132

K líčkohlavový sva l.............................133

Stahovač h r ta n u ............................... 133

Plece (k ra jin a  lo p a tky )

a p ře d n í n o h a ........................................135

M usculus spinalis d o rs i....................136

Svaly ro m b ické  a sval trapézový... 137

Sval nadhřebenový............................138

Sval de lto vý ..........................................138

P ilov itý  sval h ru d n í............................139

Široký sval zádový..............................139

Triceps —  ho rn í část..........................140

Triceps — d o ln í č á s t..........................140

Velký povrchový prsn í sval...............141

Velký povrchový š ikm ý sval prsní... 141

M alý h luboký  sval p rs n í................... 142

Zevní na tahovač zápěstí.................. 142

Zevní ohýbač  zápěstí........................ 143

H řb e t a h ru d n í k o š ............................. 144

M usculus long issim us do rs i............144

M usculus iliocosta lis  d o rs i.............. 144

Vnější š ikm ý sval břišní —

ob last k y č li...........................................145

Vnější š ikm ý sval b řišn í —

ob last h ru d n íh o  koše ....................... 146

V n itřn í š ikm ý sval b ř iš n í...................146

Příčný š ikm ý sval b ř iš n í....................147

M ezižeberní sva ly .............................. 147

Z a d n í čás t tě la

a p á n e vn í k o n č e t in a ...........................148

M ísto styku hýžďových svalů 

a m uscu lus long issim us do rs i....... 149

Dvojhlavý sval stehenní................. 130

Dvojhlavý sval stehenní — oblast

svalového b říška ................................150

D vojh lavý sval lý tkový .......................151

Zevní hlava č ty řh lavého  svalu

s teh en n ího ...........................................151

Přímý sval stehenní........................ 152

Přitahovače (adduktory) stehenní 

i 1 ̂ 3̂
Sval po lošlaš itý ................................... 154

Sval p o lo b la n itý ..................................154

N apínač povázky s tehenn í..............155

Sval kyčlostehenní.......................... 155

Velký sval hýžďový.......................... 157

D louh ý  na tahovač p rs tú .................. 157

D louh ý  ohýbač  p rs tu ........................158

P osuzován í c h ů z e ............................... 160

M asáž p ro b lé m o v ý c h  p a r t ií ............ 160

1 1 1 Z á n ě t ,  j iz v o v i tá  tk á ň ,  z ra n ě n í 

a b ě ž n é  z d r a v o tn í  p r o b lé m y  ....164

Péče o jiz v o v ité  tk á n ě ........................166

B ěžné p ro b lé m y ..................................168

1 2 1 M a s á ž n í  te r a p ie ............................... 172

M asážn í te ra p ie  h ř b e tu ................... 172

M asážn í te ra p ie  k rk u ........................ 174

M asážn í te ra p ie  p ře d n í části tě la ....175 

M asážn í te ra p ie  z a d n í čás ti tě la ... 178

13| Masážní doporučení
pro jednotlivá psí plemena 
a činnosti psů............................ 180

Č inno s ti p s a .......................................... 180

14| Vedení záznamů.......................187

Z d ra v o tn í a  m asážn í k a r ta ...............188

O B S A H 7


