OBSAH

Predmluva k deskému vydani ........ccecvveeerennernnss 7
G e T 13

Cviceni 1: Bohatstvi ticha .........cccecrvnerenressannnss 19
Cvideni 2: Télesné pocity .......ccvrueerurerunarsansieness 21
Cviceni 3: Télesné viemy.

Myslenkova kontrola........ccccvversenrccerreene. 26
Cviéeni 4: Myslenkova kontrola ...........cccveeeee. 30
Cviéeni 5: Dechové v]emy 34
Uvédoméni a kontemplace ... IR 02 N L (]
Cviéeni 6: Bih v mém dechu serasi 4D
Cviéeni 7: Dechova komumkace s Bohem ....... 46
Cviéeni 8: Ticho... AR NI N I | . |
Cviéeni 9: Modlltba t,élem T TrTp—— ) |
Cviéeni 10: Dotek Boha ... PPRTETR RO, . 1
CviZant 11: Zviky, iuossismierissomissosiiivass 57
Cviceni 12: Koncentrace.........ccosesesssssesrsnssssonss 60
Cviéeni 13: Nachdzet Boha ve véem............... 63
Cviéeni 14: Uvédomovat si druhého................. 64
Osobni uzitek z UvEdOMENI .....eceervernrrverscraanrsnns 67
Prinos uvédoméni pro skupinu ..........cceeeeiersenss 69
Skupina usnadiuje kontemplaci ........cooernrvenns 70
Uvédomovat si télo ma zvlastni hodnotu......... 72

FANTAZIE ... e e T e e
Cviéeni 15: 'I‘am a tady TSR . ;
Cviéeni 16: Misto pro modhtbu sessasssnionmnsasess O
Cviéeni 17: Ndvrat do Galileje............ccccevureun. 82
Cviéeni 18: Radostna tajemstvi Zivota ............ 84
Cviceni 19: Smutna tajemstvi.......coccvrceervnneae 87
Cvideni 20: Zbavit se ZaSti ....ccceereerveeeecensnrenns 89

163



Cvideni 21: Prazdn4 zidle........cccoeureirnriirivnsnns 92

Cviceni 22: Ignacidnska kontemplace ...
Cviceni 23: Symbolické predstavy ...

Cviceni 24: Uzdraveni bolestnych vzpmmnek 104
asevis 1104

Cviéeni 25: Hodnota Zivota ..
Cviceni 26: Pohled na zivot z odstupu
Cviéeni 27: Rozlouéeni s télem .............

Cviéeni 28: Vas pohieb .......ccooevvererevennenn

Cviéeni 29: Fantazie o mrtvole
San1B

Cviéeni 30: Védomi minulosti ...........
Cviceni 31: Uvédomovat si budoucnost

Cviceni 32: Uvédomovat si 0soby .......ccccuueeuans

MODLITBA .. >
Cviéeni 33: ,Benedjkt.mskzi“ metoda
Cviéeni 34: Hlasitda modlitba ..
Cviéeni 35: Jezisova modlitba
Cviéeni 36: Tisic Bozich jmen ..

.110
112

s 118

114

118
119

s 123
.. 126
weeee 130
srnbins 189
w187

Cviéeni 37: Divejte se, jak na vés hledl
e 140
Cviceni 39: Jméno jako pﬁtomnoat
Cviceni 40: PFimluvnd modlitba. ....................
Cviceni 41: Prosba ivaiiaiiniiinimemiins
SR {53

Cviceni 38: Kristovo Srdce ..

Cviceni 42: Jezis Spasitel......

Cviceni 43: Véty evangelia ........cccocvvnnvieinns
Cvideni 44: Svat8 touhy ......coseensisansescssnsossoses
—— L

Cviéeni 45: Soustiedéni na Boha.....

Cviéeni 46: Zivy plamen 14sKY .......cccccoerenrenee
Cviceni 47: Modlitba chval........ccceeiiiriiiinnns

164

139

143
143
148

... 153

154

158
159



