Zvyknéte si na védome vnimat pritomnost
Davejte najevo sebed(ivéru

Budte sebejisti

Rozvijejte svou schopnost ,Cist" druhé
Odolavejte tlaku

Vyuzivejte dychani

Zvladejte prerusovani

Budte duchovné bdéli

Misto pouhého slySeni naslouchejte

. Méjte Cistou mysl

. Zpomalte

. Vytvorte si smysl pro nadhled

. Najdéte cestu Kk odpusténi

. Védomeé vnimejte pfitomnost pfi jidle

. Vnimejte véci a budte bdéli

. Optimalizujte svUj ¢as

. Optimalizujte spanek a usinani

. Budte Slechetni

. Zameérte se na zvladani vice Cinnosti najednou
. Vyladte se na svou intuici

. Prosazujte se a naucte se fikat ne

. Prfijméte véci takové, jaké jsou

. Prekonejte sveé tuzby

. Reste problémy pomoci kreativniho mysleni
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Zbavte se obav a uzkosti

Konverzujte

Rozhodujte se rozvazné

Zbavte se zavisti

Stykejte se s pozitivnimi lidmi
Vyvarujte se prejidani

Nesudte

Délejte praci, ktera je v souladu s vasSimi hodnotami
Budujte si odvahu

Budte presvédcivi

Cestou do prace jdéte svym tempem
Ziskejte kontrolu nad hnévem
Zvladejte hrubé chovani

Sledujte, odkud pochazi vaSe jidlo
Prijméte skuteCnost, ze véci prichazeji a odchazeji
Vypnéte motor svého rozumu

Budujte si pevnou vili

Budte soucitni

Zvladejte konecné terminy

Mejte trpeélivost pfi vyvoji udalosti
Nenechte se rozptylovat

Budte vdécni

Chvalte

Vénujte pozornostjidlu a vareni
Zazente nudu

Zvladejte chvile osamélosti

Dbejte na spontanni projevy laskavosti
Aktivujte a soustiedte svou pozornost
Zvladejte zmény

. Poznejte, kdy je tfeba zacCit znovu
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