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Polévkq З6

Úvod c B ram boračko  s houbam i 3 Ô

Snídaně 6
V egansko  m íchaná „ v a jíž k a "  ô

K q n u té  lív a n c e  v  am erickém  d u c h u  10

Přes n o c  nam očená  c h ia  o ve sn á  kaše 
s borůvkam i 12

D e to x ik a č n í ovocnčj s a lá t  14

S a lá tq  Q sendviče 16
B ram borový  s a lá t  s „u z e n in o u "  ió

C e lo z rn n ý  tě s to v in o v ý  s o lá t  s e  sušeným i 
ra jč o tq .  o livam i o  t o / u  20

K u sku so vý  s a lá t  s b rus inkam i, m andlem i, 
t o / u  a  c iz rn o u  22

P ohankový s o lá t  s tem p ehem  o  g r ilo v a n o u  
z e le n in o u  24,

S o lá t  T o b b o u le h  z  c e lo z rn n é h o  b u lg u ru  
s m orinovoným  t o / u  26

Z e le n in o v ý  s o lá t  s  krém ovou  to h in i z á liv ko u
2Ô

B ro ko lico vá  p o lé v k o  s  h ráškem  í,o

Leh ce  p ik a n tn í  d ý h o v á  p o lé v k o  s dýňovým  
o le je m  4,2

F a z o lo v á  p o lé v k o  s vegonským  „c h o r iz e m " 4Л

Cizrnová polévko 4,6

K u lo jd o  4,0

P o lévko  z e  s la d k é  ku ku řice  s c h ill i 50

Раш b ro ko lico vá  p o lé v k o  s avokádem  52

Rouj to m a to v á  p o lé v k o  s  b a z a lk o u  54,

Z e lň a č k o  s uzen ým  t o / u  56

Hlavní jíd la  5Ô
R ýžo vé  n u d le  s „k u ře c ím  m osem " o  te r iy o k i 
om áčkou 6 0

„K a c h n o "  s  duše ným  špen á te m  
o  b ram borovým  kned líkem  62

Q uinoo s k a p u s to vým  p e s te m  o  c h ill i v ločkam i
64,

F o lo /e l o  hum m us v  p i to  c h le b u  66

B o g e tk o  s uzen ým  t o / u  o  k o ro m e liz o v o n o u  G rilovaná z e le n in o  o  t o /u  s  hummusem 
c ib u lk o u  3 0  z  č©f vené  ře p q  o  kukuřičným i ch ips4

P š e n ič n o -ž itn ý  c h lé b  s  p e č e n o u  d ýn í 
o  hořačno-„m edovým " dresinkem

C iz rn o vý  hum m us n o  m noho z p ů s o b ů

3 2

3 «.

„K u ře c í ř íz e k "  s b ram borovou  k o š i 

„K u ře c í š p íz q "  se  tře m i omáčkami

66

7 0

72

7*.musoko s lilkem
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