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Jaké rano. lakovyden! A proto: i kdyZ rano spéchate,
vyhradte si na snidani potfebnyas a vypijte si < klidu ialek ¢aje.
Zahajite den uvolnéné a budete plnienergie.

44
Polednijidloje také bezproblémd - vSechny pokrmy si miZete v klidu pFipravit

doma a vzit s sebou do prace. Polévku ohfejete raz dva v mikrovince a salat
zlstane krasné kfupavy, kdyz ho prelijete zalivkou aZ tésné pfed podavanim.

VECERE
Kdo chce, mize béhem detoxikacc organismu zcela vynechat

vSechny potraviny zivoc¢isného plvodu. Pfesto — nebo mozna pravé proto -

vkuchyni voni bylinky, zazvor ajiné nadherné aromatické koreni.

114
Kdo se nechcekvli detoxikaci organismu zcela vzdat masa.
najde v této kapitole recepty na snadné pokrmy, které se dokonale

hodi p¥i odstrafovani Skodlivych latek z organismu. A jsou tak dobré,
Ze nané zaruCené budete mit chut’i po skonceni o€istné kdry...



