Ohsah

U V00 e n
1 Uvod do predmétu oSetFovatelstyi (Patrik Burda)...........cccoovvvrviveerivennns 12
11  Charakteristika oSetfovatelstvi.........ccccoooviiiiiiciicicic e 12
12 Cile 0SetfOVatelStVi....cccieee e 13
13 Rysyo0SetfovatelStVi.....ccociiiiiieiccc e 14
14  Specifika oSetfovatelského povolani.........cccccoeeceiiieicnccne, 15
15 Charakterové vilastnosti oSetfovatele........ccoovvviiiciecinennn, 17
16  Historicky vyvoj oSetfovatelstvi......cccccvveiiiiiicciciicie e, 18
161  Laicka oSetfovatelska pecCe........cocvvvviviiiiiviiieieeien, 19
1.6.2 Charitativni oSetfovatelska pécCe.....ccccoevvveviveiieinenn, 19
1.6.3 Profesionalni (organizovana)
oSetfovatelskd PECE.....ccovviveeiiecc e 20
1.7  Kategorizace zdravotnickych pracovnikl........ccccooeeevivenrnees 22
171  PostavenioSetrovatele........ccooviiiiiiiniicvicie e 23
18 Potreby Clovéka ve zdravi a NeEMOCH....cccccevveeiiee e, 25
19  OSetfovatelsKy ProCes. ... 27
110 Zdravotnicka etika........ccccveiiiiieiiiciic e 30
1.10.1 Eticky kodex zdravotnickéhopracovnika.................. 30
1.10.2  Prava pacientl........cccccceeveeeveeieereciee e, 3
111 Zaklady multikulturniho oSetfovatelstvi......c.ccccooveveeinennenn, 3l
1111 Komunikace pfi poskytovanipéce.........cccvvvrvveennen. 32
2 Zdravotnické zafizeni lGzkovéhoaambulantniho typu (Lenka Sokova) . . 34
2.1  Stavebni uspofadani oSetfovacijednotKy.......ccccoovviernennnnn, 34
2.2 Soucasti oSetfovaci jJednotKY ......cccoovveeieiiie e, 36
2.2.1  POKOje Pro PacCienty.....ccccccveiieeiieeiie e see e esee s 37
2.2.2  OsStatni MiStNOSTi..ccccveiieiieiiece e 37
2.3  Zafizenia vybaveni oSetfovaci jednotKy .....ccocvivvieiiiennnnnn, 40
2.3.1 Spotrebni materidla inventar............cccccoocviviiecnnnn, 41
2.4  Provoza organizace prace na oSetfovaci'jednotce................. 4
24.1 Hierarchie funkciSester ..., 42
2.5  PéCe o prostredi, udrzovani Cistoty a pofadku
Na 0Setrovaci JEANOTCE.....ccccve i 42
2.6 Zarizenia provoz ambulance..........ccoccoviiiiiiiiic e 43
2.7  Prijmovy a diagnosticky USEK.........cccccevviiiiiieiiieiiie e 44



PéCe 0 1éCebné pripravky a zdravotnické prostredky (Patrik Burda)............ 46

31  Prijemakontrola......cccccoiiiiiiii i 46
3.2 Manipulace a UlOZenNi...ccccciiiiiiciee e 47
3.3 Péteo pomlcky a prostfedi......c.cccccvcvieiicicieicieeeceeee, 48
331 DekontaminaCni pOStUPY ..ccoceveerveieeiieiee e 50
3.3.2 DezinfeKCe......coiiiieiee e 51
3.3.3  Sterilizace. ., 55
3.4  Nozokomialni NAKAZY.......cccccveieecieceecec e 58
341 Charakteristika........ccoovviieriniieniese e 58
342 DeIeNiucciiii e 58
3.4.3 Rizikové faktory VZnikKu......cccoevieiieiieiieiincec, 62
3.4.4  Preventivniopatieni ..., 62
3.5 Bariéerova oSetfovatelskapécCe ..cocovvviiiieiieiieie e 64
Obvazova technikaa obvazovy material (Patrik Burda)...............cccccvervvennen, 65
4.1  Vyznam obvazove teChniKy.......cccooiiiiiiiiiciec e, 65
4.2  Zasady a ucel obvazové techniky.......c.cccoovvvviieiiiiieesie s 66
4.3  Déleni obvazového materialu.......ccccccoovviveviiiieiciienncecee, 67
4.4  Zakladni technika 0bvazovani.......ccccoooviieiieiiniinieiieece 72
441  SEKOVE ODVAZY ..o, 72
4.4.2 Obinadlové obvazy.......cccooeviiiiiiiiiieccec 74
4.4.3 Ostatni druhy obvazl....ccocoviveiieiiciieeccee, 77
4.5 Elastickd bandaz dolnich konCetin.........ccccoceovviieiii e, 78
Zdravotnickd dokumentace (Patrik Burda).............cccevveiienieeieeneeieeseesnen 8l
51 Druhy zdravotnické dokumentace.........ccccocvvviieiiieccecceennn, 8L
5.2 OSetrfovatelskd dokumentace.........cccccvveveevieiic e 82
521 Zaznamy do oSetfovatelské dokumentace.............. 83
Liizko a pacient na I0zKu (Lenka SOKOVA)............ccvvvverereeieesiecesiseeneeae, 85
6.1  Umisténi 10ZKa Vv POKOji..cociiiiiiiciicicce e 85
6.2  Zakladnivybaveni T0ZKa .....ccocovevieeiieieeceecee e 86
6.3 TYPY HUZEK .ot 87
6.4 PomUcky doplAujici TOZK O ..coocvceeeeiceceeeecee e, 88
6.4.1 Pomucky upravujici nebo ménici
POIONU PaCIENtA.....ccciiiiece e, 89
6.4.2 Pomucky usnadiujici pobytna lGZKku....................... 89
6.4.3 Pomucky branici padu pacienta z 10 zka.................... 90
6.4.4 Pomucky zvysujici pohodli pacienta..........ccccvve.e. 92

6.4.5 Pomlcky umoziujici spojeni se SEStrou.................... 92



6.4.6 Pomlcky snizujici tlak na jednotlivé ¢asti téla ... 92

6.4.7 Péce o pomilcky dopliujici IGZKO.....cccceveeeverciennnee 94
6.5  UPrava [0ZKa...ooooveieeeeceeeeeeeeeee et 94
6.5.1  Uprava prazdného 10ZKa......c.cccocvevevvevreseieeeereennns 95
6.5.2 Uprava [0zkas pacientem .....cccccceeeeeeeeeeseseeeans 97
6.5.3  UKId pOMUCEK ..coiiieriiieececee e 99
6.6  Uprava detSKENO [0 ZKa ...c.oovviveeeeieeiiececee e, 99
6.7 Zmény poloh pacienta Vv IGZKU....c.cccooeevieeviiiceceeecee, 99
6.7.1  Posouvani pacienta Vv I0ZKU ....ccocooeeveeevieeriececienee, 100
6.7.2 Otaceni pacienta.....cccccooeiieiiiiie i 100
6.7.3 Prenaseni pacienta najiné l0ZKo ..cocceveeevieeverennanee. 101
6.7.4  Posazovani pacientav lizku a mimo lGzko............ 102
6.7.5 Komunikace s pacientem pfi zméneé polohy............ 103
6.8  Neékteré polohy pacienta Vv IUZKU.......ccoeeveeviiiciceeccees 103
6.8.1 Polohy I6Cebné.........ccoooveiiii 103
6.8.2 Polohy VySetfovacCi........ccoveviiiiciieie e 106
Hygienicka péte 0 déti a dospélé (LenkaSOKOVA).............cvveeueeeerereeenans 108
71 Organizace hygieniCKE PECE ..ocovrveiiiiiiieee e 109
7.2 PéCeoosobnialoZznipradlo.....ievieiiiiiiiiciiccece, 110
7.3  PeéCeo dutinu UstnNi @aCNIUP .ccceceeiiie e 11
731 PéCeo zdravou dutinu UStNT..ccccccvevveieeieeiieseesieee 112
7.3.2 PéCe ozubninahradu........cccccceviiiiiiiiniiiicce e, 112
7.3.3  Zvlastni péCe o dutinu UStNi.....cccceeeevieeiiieiiecee, 113
7.4  RanniaveCernitoaleta......cccoveiiiiieiic s, 114
74.1  Sobéstalny pacient......ccoevieiiiiie i 114
7.4.2  Myti pacienta sdopomoci vkoupelné.................... 114
7.43  Mytipacienta Na lGZKU.......coceevveevieerceenseeeceeecee 116
744  VeCerni NYgIeNa. ..o iie e 117
75  CelkOVA KOUPEl. .o, 118
7.6 Cesanivlas(, stithani nehtd a holeni.....c.ccoeveeeicieirinnnne, 118
77 Mytivlasl a 0dVSIVOVANT ..o, 119
771 OdVSIVOVANT..cceiiiiee e 120
7.8  Hygiena pri vyprazdnovani a oSetreni
ZneCIStENEN0 PACIENTA...ccciiiiic e 121
7.8.1  Hygienapfivyprazdnovani..........cc.. 121
7.8.2 OSetreni zneCisténého pacienta........ccccccvevververenenne. 124
7.9 Péceo klzi,opruzeniny aprolezeniny.......coceeceeveennne, 124
791 PECEO KUZi.ioioiiiiiiiiccicceeec e 124



79.2  PECEOOPIUZENINY ioiiiiieciee e ciecte e e et 125

79.3  PéCe o proleZeniny....cccccccceiieiieiie e 126
8 Prevenceimobilizaéniho syndromu (Lenka SOKOVA)............cccvovvvvierenenn, 131
81  ImobilizaCnisyndrom .......cccccooeiieiiiiiiecee e 131
8.2 Fyzicka a psychicka aktivizace pacienta..........cccccceevvveevnennen. 133
8.3  RehabilitaCe......ccccoviieiee e 134
8.3.1 RehabilitaCni oSetfovatelStVi.......ccccocevvveviveiiviiieninnnne, 134
9 Péteo vyprazdiovanipacientd (Lenka SOKOVA).............cccoevvrviveveninnns 140
9.1 Sledovani vyprazdnovani moCového méchyfre.........cccocuennen, 141
911 Fyziologické a patologické mnozstvi moci................ M
9.1.2  Hodnoceni M O Ci.iiiiieiii e 142
0.1.3 Bilancete KUtin e 144
9.14 Ziskavani informaci o vyprazdnovani moci............. 144
9.1.5 Podkladani podloZni misy a moCové lahve............. 145
9.1.6 Hygienicke zasady pfi praci s moci,
dekontaminace pomMUcCekK....ocoovvvvievveivieceereeene, 145
9.2 Sledovani vyprazdnovani tlustého stfeva..........ccccoovveeeveenen, 145
9.21 Fyziologické a patologicke
vyprazdnovanistolice. ... 146
0.2.2 Hodnoceni StoliCe......ccoveviiiiiiiiee e 147
9.2.3 Ziskavani informaci o vyprazdnovanistolice. . . .147
0.3 INKONTINENCE oot 147
9.3.1 Pomucky proinkontinentni........ccccoevevevveeeiveenceennnns 148
9.4 CAVKOVANT..uviitie ettt st 149
9.41 Cévky, pomUlcky K CEVKOVANT.......ccocievieiceiereee, 149
9.4.2 Zavedeni permanentni moCove CéVKy.........cc........ 150
9.4.3 PécCe o pacienta s permanentni mocovou cévkou . . 151
9.4.4 Odstranéni permanentni mocové cévky.................. 152
9.5  OCIStNE KIYZMa.....ccocoei e 152
10 VyZiva pacientd (Lenka SOKOVA)........cocovvviiiieeieieces e 155
101  Z&sady ZAraVe VY ZiVY ....cccccoveieeiieiec e 155
10.2  ZhodnocCeniStavu VY ZIVY ...ccccceecie i 156
10.3  Alternativni SMEry VE VYZIVE.....ccccocvveiiee i 157
10.4 Navyky spravného stolovani a kulturni specifika
STTAVOVANT....eiiii et 158
10.4.1 Navyky spravného stolovani..........c.ccccecvviviieiieennnnn, 158
10.4.2 Kulturni specifika stravoVani........cccocevvvevieeincinenn, 159



10.5 DIetNi SYSTEM .cciiiiie it 159

10.6 Objednéni stravy ajeji dodani naoddéleni.........c.cccceenee.e 161
10.7 Zasady pfi podavani jidla........ccccooeviiiiiieice e 161
10.8 Podavani stravy pacientlm........ccccooveviieeiieecieeeee e 162
10.81 Krmeni pacienNtl....ccccoovvevieeeeeceeeceeeceee e 163
10.9  ZpUsoby POdAVANT STraVY.......ccocvvveveieeceeceeeeeeeeeee e 163
10.10 Sledovani prijmu potravy ateKutin.....cccocevieevieeiineinnene, 164
10.11 Podavani 16Cebnych Cajll......c.cccoveevivieieeeceeeeeeee e 164
10.12 UKIid ZDYtKO POLraAVY ...cieiceieieeeieccceeeeteeeee e 165
10.13 STraVa LI .cciveiie et 165
10.14 Komunikace béhemjidla....c.cccccooviiiiiiiiiiiiiiei e, 165
10.15 Obezita, kachexie a poruchy pfijmu potravy.......ccccoeeenne.n, 166
11 Sledovanifyziologickych funkci(Patrik Burda)..........cocovvvviiviiiiniiininnn, 168
111 Subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni.................... 168
11.2  Déleni fyziologickych fUNKCI........ccoocveiiiiiiiice e 169
11.3  Meéreni telesné teploty....cccceiieiie i, 172
11.4  Meéfeni hmotnosti aVYSKY ..o 175
115 PéCeo pacientaSholesSti......ccciiiiiiiiiiieceec e 176
11.6 PéCeo spaneka odpoCinekK......ccccoevveviciiieiiee e, 178
12 Vizita (Patrik BUTTA) ... .covrieiirieir e 181
121 VYZNAM VIZITY oo 181
12.2 DIUNY VIZITY oot 182
12.3 PFiprava a asistence U VIZity........ccccoeeeviiiiieiiee e, 184
13 Doprovod pacienta na vySetfeni, oSetfeni

PFijem, preklad, propusténipacienta

Adaptace pacienta na nemocniéniprostiedi(Lenka Solcova).................... 186
131 Doprovod pacienta na vySetfeni, oSetfeni.........c.cceeveeneneen, 186
13.1.1 Transport, transportnipolohy......ccccoveieiienne, 186
13.1.2 ZajiSténi bezpecnosti pacienta pfi transportu. . . .188
13.1.3 Priprava na vySetreni......cccooeiiieeiiee i 189
13.2 Prijem, pfeklad, propusténi pacienta........ccccccevveeviecineenne 190
1321 Prijem pacienta......ccccceiieiieiiieiie e 190
13.2.2 Preklad pacienta........ccccceveeivieiiiiniiie e 193
13.2.3 PropuSténi pacienta........ccccccveveeviereeieeseesee e 19
13.3 Adaptace pacienta na pfijeti do nemochice..........cccceeevenee. 194
13.3.1 Prava pacientl.......ccoccevveeeeeieeceeeeeec e, 196



14 Asistence pFioSetfovatelskych vykonech .o 198
141  Asistence pfi pfevazu operacnich a chronickych ran ... .198
1411 DIURY FAN e 198
14.1.2 ASISIENCE U PFEVAZU FaN covvecieeciie e 199
14.1.3 PéCe 0 pacienta se StOMii...cccccevveeiieeiieiie e, 200
14.1.4 PéCe o chirurgiCk€ NAStroje...cccveeceecieeieccie e, 203
14.1.5 PéCe 0 prevazovy VOZiK.......cococovveiiiesiveciee e 203
14.2 Asistence pfi podavani léCivych pripravkd......cccoeveennne, 204
14.3 Asistence pfiodbeéru biologickeho materiélu........................ 207
14.3.1 Druhy biologického materialu............cccccovevieiiennnnn 207
14.3.2 VYSetfeni M 0 Cl.iiviiiiieiiecceece e, 207
14.3.3 VySetfeni Stolice.......cooevviiiiie e, 208

14.3.4 Asistence pri odbéru ostatniho
biologickeho materialu.........ccccooovevviiiiiiiic, 209

14.3.5 Obecné zasady pf¥i odbéru

biologického materialu.........cccooeviiiiiiiiiieee, 210
SEZNAM [IEBTATUTY o 212
R ST TK ettt 213

10



