
OßSAH
7. . . . . . . . . . S£D«:dí:nm( detox

io . . . . . . . . . . RUKOLOVÉ SMOOTHIE
12. . . . . . . . . . PAMPELIŠKOVÉ SMOOTHIE
V,. . . . . . . . . . ŘAPÍKATÉ SMOOTHIE
u. . . . . . . . .  ZELENÉ SMOOTHIE S VLÁKNINOU
íl. . . . . . . . . . LETNÍ SMOOTHIE
zo. . . . . . . . . . GRANÁTOVÉ SMOOTHIE
22. . . . . . . . . . PIKANTNÍ SMOOTHIE
2V. . . . . . . . . . POSILUJÍCÍ SMOOTHIE
26. . . . . . . . . . ENERGETICKÉ SMOOTHIE
2i. . . . . . . . . . OVOCNÉ SMOOTHIE
30 . . . . . . . . POMERANČOVÉ SMOOTHIE
32.. . . . . . . . . . HRUŠKOVÉ SMOOTHIE
36. . . . . . . . . . RAJČATOVÉ SMOOTHIE
36. . . . . . . . . . SPALOVAČ TUKÖ SMOOTHIE
31 . . . . . . . . PAPAJOVÉ SMOOTHIE
so. . . . . . . . . . PRÁZDNINOVÉ SMOOTHIE
62. . . . . . . . . . . RfSÍZOVÉ SMOOTHIE
66. . . . . . . . . . . MALINOVÉ SMOOTHIE
66. . . . . . . . . . . JAHODOVÉ SMOOTHIE
61 . . . . . . . . . SKOŘICOVÉ SMOOTHIE
so. . . . . . . . . DETOXIKAČHÍ SMOOTHIE
52. . . . . . . . . OHLAZUJÍCÍ SMOOTHIE
56. . . . . . . . . . PETRŽELKOVÉ SMOOTHIE
56. . . . . . . . . . FEIMLOVČ SMOOTHIE
i. . . . . . . . . . ZÁZVOROVÉ SMOOTHIE

60. . . . . . . . . . BANÁNOVÉ SMOOTHIE
62 . . . . . . . . TROPICKÉ SMOOTHIE
66. . . . . . . . . . ŠPENÁTOVÉ SMOOTHIE
66. . . . . . . . . . ŘÍMSKÉ SMOOTHIE
6! .... SALÁTOVÉ SMOOTHIE

70 . . . . KOKOSOVÉ SMOOTHIE
72. . . . . . . . . . LIMETKOVÉ SMOOTHIE
76. . . . . . . . . . VLÁKNINOVÉ SMOOTHIE
76. . . . . . . . . . MATOVÉ SMOOTHIE
71 . . . . . . . .  BORŮVKOVÉ SMOOTHIE
io. . . . . . . . . . BROSKVOVÉ SMOOTHIE
12. . . . . . . . . . AVOKADOVÉ SMOOTHIE
tv. . . . . . . . . . BAZALKOVÉ SMOOTHIE
»б. . . . . . . . . . MELOUNOVÉ SMOOTHIE
n. . . . . . . . . . KORÌANDROVÉ SMOOTHIE
io. . . . . . . . .  ANANASOVÉ SMOOTHIE
12. . . . . . . . . . CITRÓNOVÉ SMOOTHIE
16. . . . . . . . . . OKURKOVÉ SMOOTHIE
16. . . . . . . . . . MANGOVÉ SMOOTHIE
n. . . . . . . . . . ČISTÍCÍ SMOOTHIE
loo. . . . . . . . . MANDARÍNKOVÉ SMOOTHIE
юг. . . . . .  DATLOVÉ SMOOTHIE
lov- - - - - - - ŘEŘICHOVÉ SMOOTHIE
106. . . . . . . . BROKOLICOVÉ SMOOTHIE

ici. . . . . . . . . SUPER ZELENINA


