STANDARDY PRVNI

POMOCI

DEANICE PRWN POVIOOI
JAK UCIT PRVWNI POVOC

1. OBECNY POSTUP PRVNI POVOO

1.1.Z4sady bezpecnostipfi poskytovani

pomoci

1.1Zék|adnivyéetfem’zranéné nebo
nemocné osoby

1.3. Pfivolaniodborné pomoci

1 PRVNI POMOC U STAVU BEZPROSTREDNIHO
OHROZEN AMOTA

Z 1. Zakladnineodkladna resuscitace
dospélych

2.2. Zakladni neodkladna resuscitace
déti

Z 3.Zakladnineodkladnéa resuscitace

s pouZzitim automatizovaného externiho

defibrilatoru

2.4. Bezvédomi

10

14

16

18

2.5. Zastava masivniho zevniho
krvaceni

2.6.Vnitfnikrvacenia prevence Soku
Z 7.Tonuti
2.8. Uraz elektrickym proudem

2.9. Uzavérdychacich cestcizim
télesem

3. PRVNI POMOCPfil ZAVAINEM URAZ
3.1.Mozkolebe€niporanéni
3.Z Poranéni hrudniku

3.3. Poranénibficha

3.4.Poranéni panve

4. PRVNi POVIOC U JINYCH URAZOVYCH STAWJ
4.1. Poranénipatefe

4.2. Poranéni koncetin

4.3. OS8etfeniran

4.4. Urazové amputace

4.5. Poranéniodi

19

R

24

25

28

30

32
33
34
36

36

4.6,Ustknuti hadem; kousnuti ¢i boanuti

exotickym hmyzem

37



5. PRI POMOC PRI POSKOZEN TEPLEMA CHLADEM

5.1. Popaleniny 39
5./ Upal adzeh 40
5.3.0mrzliny 41
5.4. Podchlazeni 42
6. PRVNI POVIOCPRI POLEPTAN 44

7 PRWN POMOC PR OTRAVACH

7.1. Univerzalnipravidla prvnipomoci pfi

podezfenina otravu 46

7.2.0travy plyny 46
7.3.Otravy léky 47
7.4.0travy houbami 48
7.5. Otravy ostatnimi jedy 49

8. PRVNI POMOC U NEURAZOWCH STAVU DOSPELYCH
o8B

8.t. Kratkodobé poruchy védomi 51
8./ Kietové stavy 52

8.3.Nahlevzniklé poruchy hybnosti afeci

o~ 53
8.4. Nahle vznikla bolest na hrudi 54
8.5. Stavy dusnosti 55
8.6. Bolesti bficha 56

8.7. Dehydratace a prijmova onemocnéni

57
8.8. Naléhavé stavy pfi cukrovce 58
8.9. Krvacem z télesnych otvord 60
8.10. Alergicka pfihoda 62

8.11. Pfisate klisté 63

9. PRVNI POVIOC U NEURAZOWCH STAV V DETSKEM

VEKU

9.1. HoreCka u ditéte 64
9.2.Zachvatkreciu ditéte 65
9.3. Stavy dechové tisné u ditéte 66
9.4. Meningokokovainfekce 68
9.5. Cizi télesov téle ditéte 69
9.6. Bolesti bficha u ditéte 70
9.7. Prlijmova onemocnéniu ditéte pat

10. POROD MIMO ZDRAVOTNICKE ZARIZEN
- OSETREN RODICKY A NOVOROZBENCE 72

11. NAHLE VZNIKLE PORUCHY CHOVAN
11.1. Obecny postup 74
11.2. Agresivita 75

11.3. Deprese - sebevrazedné
mysSlenky 76

11.4. Zmatenost, halucinace, bludy 7

11.5. Panicky zachvat, panicka

porucha 78
11.6. Osoba pod vlivem drog 79
11.7. Osobapod vlivem alkoholu 80

1Z POLOHOVANI RANENYCH
ANBVOONYCH OSOB 8L

13. HROMADNY VYSKYT RANENYCH
13.1.Zasady tfidéni 82

13.ZTeroristicky utok 83



