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Uvod: Moc odolnosti v dobé extrémd
Poznamka autora: Bod obratu versus bod volby

Kapitola 1: UCERf [IEDI DRES

Soucasna doba extrémd

Kapitola 2: RESERI JE SPOUSTA

Krize v mysleni

Kapitola 3. BOD OBRDTU

Odpoveéd prirody na zivotni extremy

Kapitola 4: UZHURU H CILI

Body obratu osobni odolnosti

Kapitola 5: DHLSI UROUEO

Body obratu komunitni odolnosti

Kapitola 6: BERIOE PREOIEQU SUEIO URZOE

Realna reSeni realného zivota
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