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Uvod 7

Casc I: RegRCSC

Kapitola 1 LéCba téla, dotek dusSe Il

Kapitola2: Mé vlastni zaCatky 15
Kapitola3: Vyhody regrese 19
Kapitola 4 Lécha strachd a fobii 23
Kapitola5: Promény vztah( 29
Kapitola 6: Posun hodnot 33
Kapitola 7. O cenéni pritomnosti 37
Kapitola 8: Terapeuticka a regresni cviceni 4

Kapitola 9: Relaxace a hypndza 45



