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DOPIS OD TONYHO

KAPITOLA PRVNi TVOJE OHROMNA PAMET

Pani Mnémosyné
Olympijska mysl
Pouzivej obé poloviny mozku a tvoje pamét’
pobézijako o zavod!
1. PREDSTAVIVOST
2. ASOCIACE

KAPITOLA DRUHA PAMETOVE MYSLENKOVE MAPY

Kral nastroji paméti
MysSlenkové mapy ti pomohou:
Jak kreslit pamétové myslenkové mapy
Nech jiskry létat!

KAPITOLATRETI CHCES-LI BYTTEN NEJ, UC SE, A PAK ODPOCIVEJ

Kratké pauzy zaruci, ze budesSten nejlepsf
Stan se expertem na zonglovani
Cojsitofrikal?

Tvoje soustredéni, tvdj hiebec
Predstavivost na pomoc!
Pomoc! Pfi pisemce mam okno
Pét opakovani bohaté staci
Jak opakovani uvéstdo praxe

KAPITOLA CTVRTA TIPY, JAK SI ZNALOSTI UDRZETV PAMETI

1. Pameétové filmy
Pamétové filmy jsou obzvlasté vhodné kK pamatovani si:
Svétla, kamera, akce!



Pamétové mininastroje

Sest dam ajeden pan

Napady, které ti pomohou nahravat pamétové filmy
Pameétové mininastroje

2.Tonyho pamétovy palac
Palac ve tvé pameéti
Palac v akci
Tedty!

3. Cislaatvary kK zapamatovanive spé&chu
Tvar se pocita

4. Snadnéjsou Sprymys Cisly a rymy
Magie v détském televiznim poradu

KAPITOLO PATA PROCVIC SI SVUJ PAMETOVY SVAL

NereS drobnosti
Hraj si s paméti
Hry sejmény
Jak si mizes$ zapamatovat tatojména?
Valka o vysledky
Seznam, jO, seznam, lepSi zadbavu neznam!
Vylet do Jizni Ameriky
Sbal se a vydej se do svého pameétoveho palace
Zda seto velké, ale tva pamétje vétsi
Vék a narozeniny vSech tvych spoluzakl
Repliky pro velkou roli v divadelni hie
Jak umistit osobnosti do historie
Kraloveé a kralovny Anglie
Zachytavani sn

MISTREM SVE PAMETI
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