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PRIPRAVA

NA PRUZKUM
Zakladni vybava

Jak si sbalit batoh
KrabiCka posledni
zachrany

Prlprava prizkumnika
Obleceni prizkumnika
Strava prizkumnika
Pitny rezim
prizkumnika
Prizkumnik a navigace
Vzhlru na prizkum!

DOVEDNOSTI
NEZRYTNE K PREATI
Jak rozdélat ohen
Jak vazat uzly

Jak pouzivat buzolu
Jak si zbudovat
pristieSek
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EXTREMNI PRUZKUM:
ZA POLARNIM KRUHEM

Polarni oblasti
Dobyvani-jizniho polu
Elektfina

Polarnické sanée
Polarni tabofeni-
Obuv, lyze, snéznice
Polarni odév

Pozor na omrzliny!
Priizkumnik odpovida:
Zivot v Arktidé

EXTREMNI PRUZKUM:
VE VYSOKYCH VYSKACH
Koruna planety

Preziti v zoné smrti
Pozor na vySkovou nemoc!
Horolezecka vystroj
Prizkumnik odpovida:
Zivot ve vysokych vyskach

68

70
72
74
76
78
80
82

84

86
88
90
92

94
95

96

EXTREMNI PRUZKUM:
V DESTNYCH LESICH

Vzhlru do destného lesa
Tabofeni v dZzungli

Odév do dzungle

Zvitata v dzungli
Kousance a nemoci
Strava v dzungli
Prizkumnik odpovida:
Zivot v dzungli

EXTREMNI PRUZKUM:
NA SMRTICICH
POUSTICH

Poustni fauna a flora
Vrazedné slunce
Rizika a nebezpeci
Priizkumnik odpovida:
Zivot v pousti

Slovnicek
Rejstrik

Podékovani



