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4  ÚVOD

6 PRÍPRAVA 
NA PRŮZKUM

8  Základní výbava 
1 O Jak si sb a lit batoh 
12 Krabička poslední 

záchrany
1 4  Průprava průzkumníka 
1 6  Oblečení průzkumníka 
1 8  Strava průzkumníka 
2 0  Pitný režim 

průzkumníka
2 2  Průzkumník a navigace 
2 4  Vzhůru na průzkum!

Pro děti od 8 le t

Copyright ® 2014 
Marshall Editions 
Translation ® Milan Lžička. 
2015

A ll r ig h ts  reserved. No 
part o f th is  book may be 
reproduced or transmitted 
in any form or by any means, 
electronic o r mechanical, 
including photocopying, 
recording, o r by any 
information storage and 
re trieva l system, w ithout 
permission in  w ritin g  from 
the copyright holder.

ISBN 978-80-204-3811-9

Knihy Mladé fronty 
si můžete objednat 
na adrese:
Mladá fron ta  a.s. -  divize 
Knihy
Mezi Vodami 1952/9. 143 00 
Praha 4 -  Modřany 
e-mail: prodej@mf.cz. 
te l. 225 276 195

na internetu:
www.mf.cz
www.kniha.cz

2 6  DOVEDNOSTI 
NEZRYTNÉ К PŘEŽITÍ

2 8  Jak rozdělat oheň 
3 0  Jak vázat uzly 
3 2  Jak používat buzolu 
3 4  Jak si zbudovat 

přístřešek
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3 6  EXTRÉMNÍ PRŮZKUM:
ZA POLÁRNÍM KRUHEM

3 8  Polární oblasti 
4 0  Dobýváni- jižn íh o  pólu 
4 2  Elektřina 
4 4  Polárnické saně 
4 6  Polární tábořeni- 
4 8  Obuv, lyže, sněžnice 
5 0  Polární oděv 
5 2  Pozor na omrzliny!
5 4  Průzkumník odpovídá: 

Život v Arktidě

5 6  EXTRÉMNÍ PRŮZKUM:
VE VYSOKÝCH VÝŠKÁCH

5 8  Koruna planety 
6 0  Přežiti v zóně sm rti 
6 2  Pozor na výškovou nemoc! 
6 4  Horolezecká výstroj 
66 Průzkumník odpovídá: 

Život ve vysokých výškách

6 8  EXTRÉMNÍ PRŮZKUM:
V DEŠTNÝCH LESÍCH

7 0  Vzhůru do deštného lesa 
7 2  Tábořeni v džungli 
7 4  Oděv do džungle 
7 6  Zvířata v džungli 
7 8  Kousance a nemoci 
8 0  Strava v džungli 
8 2  Průzkumník odpovídá: 

Život v džungli

8 4  EXTRÉMNÍ PRŮZKUM:
NA SMRTÍCÍCH 
POUŠTÍCH

86 Pouštní fauna a fló ra  
8 8  Vražedné slunce 
9 0  Rizika a nebezpečí 
9 2  Průzkumník odpovídá: 

Život v poušti

9 4  Slovníček
9 5  Rejstřík

9 6  Poděkování
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