Obsah 5

Obsah

RV =T (01 7 T o 1 PSSR 7
1Y T3 (o UL o To [ ST 9

N =10 To | (=N @ Y AV 7= b4 o | OSSPSR 1
2. Bud'te dObFisami K SODE ... e 2
3. PeCUJtE 0 SVE PAITNEISVI ..ottt 31
4. VydrZzte i Ve zIYCh CaseCh ..o e 42
5. UzZaVviete MINUIOST..........ooe et e nre e e 53
6. DOVOILE Si FOZATINOST........oci et 63
7. Chtéjte DY QULOTITOU oottt 78
8. Vnimejte a naplfiujte skuteCné potreby A ... 115
9. Doprejte svym détem sebe a SVUj Cas........cocvvviieieeecceeeeee e, 132
10. Budte vynalézavi Vv projevech TASKY ... 146
S o T= 4 (IR Y= N 1 1 DS 166
12.  DIVEJIE SE HOPTEUU.....coiiiiiieie ettt sttt b e ens 173
(TS (o] [ (o = U ol o TP 192
A Pokusy pro normalni zivot-jableCné podobenstVi..........cccocoveiiiiciiciiccc e, 199
B Pokusy pro normalni Zzivot-zZivot nadvou zZidlich.............ccccocoo i, 207

Pouzita literatura 217



