borové polévky
ramborovd s paZitkou 3
undelka 3

Jihoteska kulajda 3
Praskacka 4

g Sklenénka 4

~ Slovickd bramboratka 4
- Bramborovd s pirkem 4
- Sumavsk4 bramboratka 5
' Vala¥skd polévka 5

~ Horickd houbovi 5

ecky
Houbovi Cesnetka 5
~ Slezsk Eesnetka 6
~ QOukrop s cibuli 6
~ Staroesky oukrop 6
Ukropov4 polévka z Podkrkonosi 6
- Vimpersky oukrop 6
Chlebové polévky
~ Demikir 7
- Pejraprout z Plzetiska 7
Jihotesks 3upitalka 7
Chlebovka po Moravsku 7
Chlebovka po Slezsku 7
* Pivni polévka s chlebem 8

Umayské kyselo 8
Podkrkonoské kyselo s houbami 9

Mlééné polévky
Cibulové s kyselym mlékem 9
Polévka z &ervené fepy 9
Domikir z Valaiska 9
Handckd syrnica 10
Chudana z Hané 10
Jihlavskd kysellka 10
Kyseld polévka z Plzeiiska 10
Opavskd stirka 10
Smetanovi s vejci 11
Svinafskd zafrcand
Kroupovka 11
Zelivitunka z Té$inska 11
Brynzov4 polévka 11

Zelné polévky
Cicorka z jiznich Cech 12
Handckd kapustnica s houbami 12
Kapustnica 12
Valagskd kyselica 13
Kyselica z Luhacovic 13
Rybi s kyselym zelim 13
Sttapacka z Brnénska 13
Zelfiacka s ¢ockou a houbami 14
Moravskd zeliiacka 14
Couracka 14
Houbové polévka z Hané 14
Kozi brada ze Slezska 15
Zeltacka z Céslavska 15

Lusténinové polévky
Fazolovd z Vala§ska 15
Fazolovi s uzenym masem 15
Fazolovd s husim sidlem 16



Bratfickovd polévka z Hané 16

Zaprazené polévky
Jihotesk4 prafenka 16
Polévka s tfenym geftlem z Brnénska 16
Jiho&eskd zavrcelka 17
Vajeénd polévka 17

Vyvary a zabijackové polévky
Otinskd polévka 17
Valagska skopovd polévka 17
Jizersky hovézi vyvar 18
Krkonogsky vyvar 18
Obarovica 19
Trdelnica ze Slovicka 19

Ostatni polévky
Plzefiskd pivni 19
Slezskd houbovd 19
Jahelnd s houbami 20
Spirkové s vejcem z Téinska 20
Sipovka z T&inska 20

Vinoéni polévky
Klatovskd vdno¢ni 20
Stédroveéerni bujén z Vodiian 21
Valagskd $¢edratka 21

Jidla z hovéziho masa

Hovézi pedené
Budéjovickd hovézi pedené 22
Hordckd hovézi pedené 22
Kfimickd pe¢ené 23
Milevské maso 23
Piseckd petené 23
Hovézi po Plzeiisku 24
Vimperskd pecené 24

Minutky z hovéztho masa
Foftilv fizek 24
Karlovarsky biftek 25
Svickovd Brezndk 25
Tatranské fezy 25
Ustecké svickové fezy 25
Zilinski svitkovd 26
Bieclavskd rofténd 26
Kosick4 ro¥ténka 26
Orlickd roSténd 26

Plzeiisky karbon4r 27

Radnicks ro3téns 27 0
Rokycanské hovézi plicky 27 e
Rozmberskd rofténi 28 '
Spisska rofrénd 28
Strakonickd rofténg 28
Stupavskd rofténka 28
Tatransky oheri 29
Vodfianskd rodténd 29
Znojemské rofeénky 29

Rolddy a zdvitky
Hovézi rolida po Liberecku 30
Krkono$skd rolida 30
Moravské zévitky 30 '
Hovézi zdvitky z Mokrych Lazeti 31
Skldfsky zdvitek 31 )

Gulide

Bratislavsky guld§ 32
Jihodesky gulds 32
Karlovarsky guld§ 32
Kostelecky guld§ 33
Kosicky kodikovy guld§ 33
Gulds Prazdroj 33
Svratecky guld¥ 34
Volyrisky guld§ 34
Znojemsky guld§ 34
Katiiv §leh 34

Hagkdv guld 35
Plzeisky gulds 35
Pochoutka Cassanova 36
Lassky guld¥ 36

Jidla z vepfového masa

Kotlety a Zebirka
Zebirko po Benecku 37
Zebirko Ciéava 37
Décinsky koder 37
Dokské Zebirko 38
Kotlety Jestéd 38
Kogické Zebirko 38
Zebirko podle Krile Sumavy 39
Kysucké Zebirko 39
Labsky kotler 39
Zebirko Radyné 40
Kotlety panofe Jindficha 40 J



rické Zebirko 40
Petiinsky kotlet 40

plnény kotlet podmokelského
;.hajného 41

putimské Zebirko 41

» Kotlety po Spissku 41

~ Zbraslavsky koder 42

TRizky, zdvitky, rolidy

- Adamovsky fizek 42

- Bechyiisky fizek 42

- Bystticky fizek 43

kolipsky fizek 43

~ Hofovicky fizek 43
Kamenicky fizek 43

~ Rizek po Plzefisku s hermelinem 44
Prefovsky fizek 44
Valticky Fizek 44
Zapékany slovicky fizek 45
 Meélnicky veprovy plitek 45
Koticky vrabec 45

- Dudiécky 3palik 45

~ Hansovni mé&ec 46

- Huklaldsky zivitek 46
 Jesenicky zdvitek 46
Liberecky zdvitek 47

- Oravsky zaviek 47

‘Balta krile Je¢minka 48
Ostravsky kotout 48
Vamberecki rolida 48
Zeleticki rolida 48

Ostawni jidla z vepfového masa

- Litoméfickd smés 49

- Dragounsky mar§ 49

Predovskd pochoutka 49

Domazlické ragi 49

- Vepovy tokiii po Plzefisku 50

- Gul$ po Hortidcku 50

‘Masopustni skiivinci 50

Slezsky bigos s bramborovymi

knedlicky s1

Slezské kvaky 5

sunkovy fez Budatfn 51

Jitra podle kmotfenky 51

- Valasské skratky 52
‘Hukvaldski zabijackovd jatra 52

Jidla ze skopového masa
Jehiidtko ze Zdiaru 53
Salanickd pochoutka z Terchové 53
Skopové maso z Javorin 53
Jehné&i hibet na éesneku 54

Spizy a minutky z vice druhii mas
Holoubkovsky spiz 55
Hornicky $piz 55
Kovifsky $piz 55
Liptovsky syrovy $piz 56
Moravsky divoky $ip 56
Radni¢nf $pizy 56
Slavkovsky 3piz 56
Strdznicky divoky 3ip 57
Savle sv. Celestyna 57
Beckovské medailonky 57
Bratislavsky tokdni 58
Karl§tejnské fezy se zeleninou 58
Valaiské fezy 58
Viieckd pochoutka 58
Zihorické pochoutkové filé 59
Vilém Tell na Roini 59

Jidla z mletého masa
Podébradské pricky 60
Hradecké koule 60
Luhacovicky $pacek 60
Lhotecké vilegky 61
Vele$inské smazené koule 61
Znojemsky sekany biftek 61
Zidlochovicka sekand 62
Prachatické tajemstvi 62

Jidla s uzenym masem
Uzend pedené ze Slezska 63
Uzend peené z Hané 63
Soldra 63
Uzeni koleda z Kiesic 64
Valaiské klobasy 64
Tésinsky bigod 64
Hlavi¢ka z Vysotiny 64
Jihoteskd nidivka 65
Knedliky z Valasska 65
Bavin 65

109



Trnéenica z Hané 66
Horchronské gulky 66
Hradeéti otroci 66
Kladenskd uhlifina 66

Jidla z ryb

Kapr s mandlemi po Plzefisku 67
Kapr po mlynaisku 67

Kapr po Novohradsku 67

Kapr po Tieborisku 68

Kapr po Znojemsku 68
Rozmbersky kapii saldc 68
Huspenina z kapra 69

Uhof podle jihodeského bastyfe 69
Rybi filé po Prazsku 69

Jidla z driibeze

Kufe Bezdéz 70

Kufe bzenecké 70

Kufe po Handcku v nudlich 71
Harrachovskd kufeci roldda 71
Kufe po Kroméfiisku 71

Kufe po Plzefisku 72

Kufe po Svirovsku 72
Vltavské kufe 72

Vodiianské kufe na houbich 72
Slepice po Sumavsku 73
Uzend husf stehynka 73

Jidla ze zvéfiny

Jeleni filé podle Harracha 74
Srnéi po Zidlochovicku 74
Zajic po Spindlerovsku 75
BaZant nadivany 75

Jidla z kralika

Nadivany krilik po Brnénsku 76
Krilik na striZansky zplisob 76
Sumavsky kralik 76

Jidla z brambor

Bramborovy kuba 77
Tiborské krokety 77
Kalichovské placitky 77
Sumavské knedliky 78
Slovickd kocmrnda 78

Krkonogskd kage 78

Machour 78

Koci¢f $tajrys z Plzefiska 78
Vambereckd pochoutka 79
Bramborovi sekand z Hradeckq 79
Metilo 79

Sterc z Klatovska 79

Herteple s fazulii z Brnénska 8¢
Strouhanec 80

Klatovsky ba¢ 80

Protivinski litina 80

Sumavsky to& 81

Pole$niky z Tédinska 81
Krkonosské sejkorky 81

Slezsky brambordk 81
Kramfleky 82

Klouziky 82

Kaplickd cmunda 82
Bramburitky 83

Zahybance 83

Sladké $lejsky smaZené 83
Pecivilky s makem 83
Rozcuchand nevésta z Hradecka 83
Sumavsky $morn 84

Pukdde z Hané 84

Zeleninovi jidla

Zape&eny kvétdk po moravsku 85
Prazskd mrkev 85

Maz z mrkve 86

Rokycanska rajéata 86

Rajéara po Vlaisku 86

Karlinsky saldc 86

Nichodsky saldc 87

Zeli s rajskym protlakem 87
Slezské zeli 87

Houbovi jidla

Houbové karbandtky

po Sumavsku 88

Domailicky houbovec 88

Hliva po Krkono¥sku 89 >
Sumavské nudle 89



;dla ze zbytkii chleba a chlel o tésta Jiddse 98

J Chlebovec 90 Jidasovy provazy 98
Nichodsky chlebovnik 90 Pecivilky z Polabi 98
Totivec z Klatovska 90 Repinky z Polabi 99
Sumavskd topinka 91 | Rozpeky se $vestkami 99
Starotesky chlebovy zdvin 9 Trdelniky z jiznf Moravy 99

| Brutvanik z Téinska 99

Jidla z krup a krupek ! Sekanky z jiznich Cech 100
Jihotesky vdnocni houbovy kuba 92 Chodské livance z Trhanova 1
Cerny kuba s kapustou 92 Kiehsiatky z jiznich Cech 100
Kotitik 92 Drchanice 101
Surimajzl z Opavska 93 Valadské medové fezy 101
Je¢menné kroupy s mlékem 93 Slezské makové knedliky 101
Tiborsky marias 93 Soldry z Téinska 101
Obkdzanica z Valaiska 93 | Zapetend klobdsa 102
Kroupové karbandtky 93 | Zelniky 102
Kroupovka se Sumavy 93

Ovocné omicky

Jidla z pohanky a jihel Prnda 103
Kontrabid§ 95 Povidlovi omdcka 102
Pohankovi kae 95 Vinoéni ¢ernd omdcka 103
Pohanéend bdbina 95 Chlebzinkovd bryja 104
Kodi&f tanec 95 Stovikovd omédcka 104
Jahelny pedenec 96 ! Simlena z Opavska 104
Jahelnik 96 . Trnéend mdcka z Hané 104

| Bryja z Ostravska 104

Kolice a mouéniky Lepocha z Hlu¢inska 105
Moravské svatebnf kolice 97 Zahour 105
Handcké koliée 97 Hruskovi kyselice 105




