
OBSAH

P ře d m lu v a ...........................................................................................7
Úvod ..................................................................................................... 8
Ja k  používat tu to  k n ih u ............................................................... 15

ČÁST I: ČTYŘICET DENNÍCH CVIČENÍ ..................................... 17
Cvičení 1: M im ořádný význam re la x a c e .............................. 18
Cvičení 2: O vládání tě la  pomocí m y s li...................................20
Cvičení 3: Začínáte si p o m á h a t................................................26
Cvičení 4: Prevence ..................................................................... 31
Cvičení 5: Pom áhám e svém u lé k a ř i ........................................36
Cvičení 6: P řekonávání s tre su  ................................................. 39
Cvičení 7: Léčení d ru h ý c h .........................................................43
Cvičení 8: Č lověk-léčitel.............................................................46
Cvičení 9: Léčivá energie .......................................................... 50
Cvičení 10: P řán í, očekávání a v íra  ..........................................56
Cvičení 11: P řekonávání překážek a odporu okolí ...............60
Cvičení 12: M entáln í a tm osféra při lé č e n í.............................. 64
Cvičení 13: Potřeba v í r y ............................................................... 67
Cvičení 14: D uševní klid  .............................................................. 70
Cvičení 15: Rozptylování negativních m yšlenek .................. 73
Cvičení 16: B olest a hypnóza ......................................................75
Cvičení 17: Použití h ladiny Alfa v naléhavých případech ... 80
Cvičení 18: Techniky první pomoci ........................................... 83
Cvičení 19: P rav á  polovina mozku a pozitivní m y š le n í.....87
Cvičení 20: Z áchrana  vlastního života pomocí

pravé poloviny mozku ............................................ 90
Cvičení 21: N eutralizace destruk tiv n ích m y šlen ek .............. 93
Cvičení 22: F an tastick é  putování ............................................. 97
Cvičení 23: Pojetí sebe s a m a .....................................................100
Cvičení 24: Spontánní lé č e n í...................................................  102
Cvičení 25: Zdokonalení vizualizace .....................................  104
Cvičení 26: O dstraněn í nežádoucích n á v y k ů .....................  108
Cvičení 27: Léčení pomocí pravé poloviny mozku

-  p ře h le d .......................................   112
Cvičení 28: Pomocí druhým  pom áháte sami so b ě .............  116
Cvičení 29: Léčení na  d á lk u ......................................................118
Cvičení 30: E nergetická p o le ...................................................  120



Cvičení 31: T echnika léčení n a  dálku ................................... 125
Cvičení 32: Podpůrné léčebné techniky ...............................  129
Cvičení 33: Subjektivní kom unikace .....................................  134
Cvičení 34: Zdraví a vyrovnaný ž iv o t.................................... 137
Cvičení 35: Použití hluboké hladiny Alfa ............................. 139
Cvičení 36: Zvládání negativních aspek tů

životního prostředí ..............................................  140
Cvičení 37: Proč lé č it? ................................................................  143
Cvičení 38: Ja sn o v id n o s t............................................................ 146
Cvičení 39: Poznání sm yslu  ž iv o ta ........................................  148
Cvičení 40: Duševní klid  ..........................................................  149

ÁST II: SILVOVA VIZE NOVÉHO SVÉTA .............................. 153
K apito la 41: Svět z ítřk a  ...........................................................  154

ÁST III: SPECIÁLNÍ POSTUPY ................................................ -159
K apito la 42: N áprava  abnorm álního c h o v án í....................  160
K apito la 43: N espavost, bolesti hlavy, ú n a v a .................... 163
K apito la 44: Těžká chronická deprese .................................  166
K apito la 45: Potíže s p á te ř í .....................................................  167
K apito la 46: Ledvinové a žlučové k a m e n y ..........................  168
K apito la 47: Potíže neznám ého p ů v o d u ...............................  170
K apito la  48: Cévní choroby .....................................................  171
K apitola 49: Léčení alergií ......................................................  172
K apito la 50: Výběr životního p a rtn e ra  ................................  175
K apito la 51: Ú spěšné rod ičovstv í...........................................  176
K apito la 52: P ren a tá ln í výchova d ítě te  ...............................  177
K apito la 53: Ovlivňování po časí............................................. 178


