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KRISHNAMURTI — LETA UTVARENI
(Radhika Herzberger)

Dodatek k eskému vydani

I. VEREIJNE PREDNASKY
1. Strach je plodem mysSleni
2. Svoboda, vztahy, smrt
3- Poznéani sebe sama a meditace

4- Konec utrpeni

Il. OTAZKY A ODPOVEDI

I. Cetl jsem dnes v novinach vae tvrzeni, Ze problémy
Clovéka nemizZe vyresit néjakd hospodarska nebo
spole€enska revoluce, ale jediné revoluce duchovni.
Cemu vlastng Fikate duchovni revoluce?
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. Mé&me stély strach z valky, ze ztrty zaméstnani,

pokud je mame, strach z terorismu, z nasili na
naSich détech; strach, Ze jsme vydani napospas
neschopnym politikdm. Jak se mame postavit K ta-
kovému Zivotu, jaky je dnes?

Pro¢ ztracite Cas kazanim, misto abyste pomohl
svétu ngjakym praktickym zptsobem?

VétSina z nas je chycena do rutiny naSi bézné denni
prace, jez nas nudi. K naSemu Zivobyti je vSak
nutna. Pro¢ nemliZzeme byt $t'astni ve své praci?
Moje Zena a ja se hadame. Zda se, Zze se mame radi,
ale naSe rozepfe pfitom stale pokracuji. Zkouseli
jsme vSechno mozné, abychom s témito nesvary
skonCili. Zda se vSak, Ze jsme na sobé psychicky
zavisli a nedokdZeme se této zavislosti zbavit. Co
byste ndm doporucil?

. ManZzelstvi je nezbytnym prvkem kazdé organizo-

vané spoleCnosti. Zda se vSak, Ze vy jste proti
instituci manzelstvi. Co na to Fikate? Vysvétlete
také, prosim, problém sexu. Pro¢ se stal hned po
valce nejvétSim problémem dneSka?

Jaky druh vychovy by mélo mé dité dostat, aby
bylo schopno obstat v tomto chaotickém svété?

. Co je psychosomatické onemocnéni? MUzete do-

porucit néjaké zplsoby, jak je 1éGit?

Zda se mi, Ze v mé mysli i téle jsou hluboce
zakorfenéné Zadosti, védomé i podvédomé strachy.
Pozoruji mysl, ale ¢asto jako by mé tyto zéakladni
strachy prfemahaly. Co mam délat?

Ziji v konfliktu a utrpeni. Tisice let se u&ime, jaké

jsou priciny utrpeni a jak mu predchazet, pfitom
v8ak trpime stale. Je mozné s utrpenim skoncit?
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Rikal jste, Ze vechny touhy jsou ve své podstaté
stejné. Myslite tedy, Ze touha Clovéka, ktery hleda
boha, se nelisi od touhy muZe po Zené nebo od
touhy clovéka, ktery se utapi v alkoholu?

AZ umfeme, narodime se znovu na této zemi,
a nebo prejdeme do néjakého jiného svéta?
Modlim se k bohu a mé modlitby jsou vyslySeny.
Neni to dikaz bozi existence?

Ve chvilich zoufalstvi a tryzné se volné odevzdavam
Jemu, aniz bych Ho znal. UtiSi to mé zoufalstvi,
jinak bych byl ztracen. Co je toto odevzdani a je
na ném néco Spatného?

Co je podle vas pravad meditace?

Ze vsech duchovnich ugiteld, které znam, jenom
vy jediny nenabizite Zadnou metodu meditace
K dosaZeni vnitfniho Kklidu. VSichni souhlasime
s tim, Ze vnitini klid je nutny, jak jej mame ale
dosahnout bez néjaké techniky, at’ uz vychodni jogy
nebo zapadni psychologie?

Mysleni neustale pokraCuje, stale jde a jde a jde,
do nekonecna. Je moZzné je néjakzastavit?

Co je poznani sebe sama, o némz mluvite, a jak je
mohu ziskat? A odkud mam zagit?

Mohl byste, prosim, vysvétlit, co povaZzujete za
uvédoméni?

Kdyz vas tak €lovék poslouchd, ma pocit, ze jste
velmi seCtély, pfimo si védomy skuteCnosti. Je-li
tomu tak, pro¢ potom tolik odsuzujete ziskavani
znalosti?
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PSANE DILO

1. Problémy a Uniky

2. Posedlost

3- Pro¢ zpisobuje smrt takové utrpeni?
4- ZabezpeCeni

5. Hnév

6. Podminénost

7- Sebehodnoceni

8. Boure v mysli

ZAPISKY A DENIKY, DOPISY, DIKTOVANE
TEXTY

I. Citéni se vSim, co je zZivé
2. Jaka je budoucnost lidstva?
3. Vhled do hnuti »ja«

4. Zehnani velké svatosti

DIALOGY A DISKUSE
1. Je blih?

2. Utrpeni

3. Duchovni Zivot

4- Pravé odmitnuti

5. Osviceni
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