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Seznameni's Abrahamem (Esther Hicks)

CAST!
Véci, které zndme, kteréjste vy mozné zapomnéli
ananézje ddlezité si vzpomenout

1 kapitola: Schopnost citit se dobfe tady a ted

2. kapitola: Dodrzujeme sliby, kteréjsme vam dali

- pFipominame vam, kdojste

3. kapitola: Skute€né vytvéfite svou realitu

4. kapitola:Jak se mohu odsud dostat tam?

5. kapitola: Natomto prostém zakladé porozuméni

se v8e propoji

6. kapitola: Zakon pfitaZzlivosti, nejmocnéjli zdkon vesmiru
7. kapitola: Stojite na nibézné hrané mysleni

8. kapitola:Jste vibranimi vysilaci a pFijimaci

9. kapitola: Hodnota ukryta ve vaSich emoc€nich reakcich
10. kapitola: Tri kroky k ¢emukoli, co chcete délat, mit
nebo tim byt

11. kapitola: Stanete se radostnymi tvirci se zamérem
12. kapitola: Své emoc¢ni nastaveni mate pod kontrolou
13. kapitola: Nechte se navigovat svymi pocity

14- kapitola: Nécojste védéli dfiv, nezjste sem pfrisli

15. kapitola.-Jste dokonalé, a pfesto i dale expandujici
bytosti, v dokonalém, a pFesto i dale expandujicim svéte,
v dokonalém, a pfesto i dale expandujicim vesmiru

16. kapitola: Jste spolutvirci v GZasné rozmanitém vesmiru
17. kapitola: Kdejste a kde chcete byt?

18. kapitola: MiZete postupné zménit svou vibraéni frekvenci
19. kapitola: Pouze vy mUZete védét,jaky ze sebe mate pocit

20. kapitola: KdyZ se nékdo snazi omezovat néci svobodu,
vzdy ho to stojijeho vlastni svobodu

21. kapitola: KdyZjste vzdaleni pouze 17 sekund

od 68 sekund ke spInéni

22. kapitola: Stupnice emo¢niho navigacniho systému

CAST Il
Postupy, které vam pomohou dosdhnout toho,
co si nyni pamatujete

Uvod k 22 osvédgenym postuplim, které zlepsi vas bod
pfitazlivosti

Proces €. 1: Soustavné uznavani

Proces €. 2: Kouzelna krabice tvorby

Proces ¢&. 3: Tvlr¢i dilna

Vroces €. 4: Virtuélni realita

Vroces €. 5: Hra na prosperitu

Proces €. 6: Meditace

Proces €. 7: Pochopeni sni

Proces €. 8: Kniha pozitivnich stranek

Proces ¢. 9: Psani scénarl

Proces €. 10: Velky arch papiru

Proces €. 11: Zamé&Fovani se na Casovy Usek
Proces €. 12: Nebylo by hezké, kdyby...?

Proces €. 13: Ze které mySlenky mam lepsi pocit?
Proces €. 14: Uklizeni nepotradku kv(li pfehlednosti
Proces €. 15: PenéZenka

Proces €. 16: Obrtlik

Proces €. 17: Zamérovaci kolo

Proces €. 18: Nachazeni pocitového stavu

Proces ¢. 19: Zbavovani se rezistence kvali
vyporadani se s dluhy

Proces L 20: Predejte to manazZerovi

Proces €. 21: Znovuziskéni pFirozeného zdravi
Proces c. 22: Pohyb po emo¢ni stupnici
AjeStéjedna véc na zaver

M.p3 CO ' Celkovy €as: 9h/14min/2s



