L UVOG ittt 7
2. Pro€ mé boli vZAdeCh?. ..., 7
3. Tvar a funkce PALETE......ccv e 1
4. PFiciny bolesti v zadeCh déti ........cccovevii i 18
D DIZENTTE 1A . e 20
6. SCheuermannOva NBMOC  ......cccoccieiiee e 24
7. SKOIIOZA ..ot 29
8. PriCiny bolesti zad u dOSPEIYCh.....cccvvviveiiee e, 34
9. Statické chronickeé bolesti v zadech.......c.ccoooveiiiiiiii, 35
10. PoSKOzeni PIOENKY  .....oooieiece e 37
(O R (10 ] o Yol f0 172 PO TR U 39
12, SPONAYIOZA....c. oo 41
13. JIN€ PriCiNY DOIESTI.cccvviiieiiicie e 42
14. ODbtize KrCni PALETe....ocve e 43
15. Vnitfni nemoci a bolesti zad .........coceevveeiiiie e, 44
16. Predchazeni bolesti v zadech ..o, 47
N Lo o T USSR 50
18, ABTODITK .. 54
19, STIECINK ..eeiiiee e 56
20. Pohyb jako prevence a l€Ceni...cccccvvceiiiiciiiiececce e, 57
21. ZaKIadni pOlONY o 58
22. PIKIadY CVICEN T .uiiiiiii et 63
23. LéCeni bolesti VZAdeCh ....ccveceeiie e 66

24, ZAVET @ PONAUCENT . cuiiiii e ettt 78



