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SNIDANE

Cerealni snidané
Domaci Musli
Obilné kaSe varené

Celozrnny chléb

Pomazanky
Tvaroh
Séja a dalsi lusténiny
Orechy a semena
Obili
Zeleninove nati a prirodni kofeni
Med

Recepty na pomazanky pro déti i dospélé
Sojovo-tvarohova s fefichou
Sojovo-tvarohova s kfenem
Budapest'ska se sojou
Séjova s rybou
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Séjova s koprem a vejcem
Cesnekova ze soji

Séjova s estragonem

Okurkova se séjou

Kedlubnova se séjou

Séjova na toasty

,Jatrova“ pastika ze soji
Hrachova s obilovinou
Hrachova se zeleninou a Cesnekem
Hrachova se sesamem

Z nakliceného hraSku
Balkéanska fazolova

Fazolova s kfenem

Fazolova s tykvi

Cotkova jednoduché

Cotkova s pohankou

Obilné pomazanky z vafenych obilovin
Pomazanka z nakli¢ené pSenice
Sesamové tvarohové maslo
Bylinkové tvarohové maslo
Tvarohova s mrkvi

Ofechova slana

Ofiskova sladka

Z drozdi TEBI

DroZzdova

Z rajcat

Z cuket

Z mladych kopfiv

Mrkvovéa

Mrkvova s fedkvickami

PRESNIDAVKY
Presnidavkové krémy
Ovocny krém z jahel
Tvarohovy krém sjahlami
Cokoladovy jahlovy krém
RyZovy dvoubarevny desert
Jablkovy ryzovy desert
Celozrnné jahodové flamed
Krémovy syr s jablky
Puding MiCO
Makovy krém
Presnidavkové vyzivné napoje
Kokosové mléko s ovesnymi vlockami
Orechové nebo mandlové mléko
RyZovy n&poj s ovocem
Jable¢no-medovy napoj
Ovocné salaty
Jablkovy salat
Jablkovy salat s pomeran€em a bananem
Hruskovy salat se Svestkami

PECIVO
Celozrnné kynuté tésto
Celozrnny doméci pernik ,,Briliant*
Lity kola¢ ,,proSivana deka“
Jéhlové bublanina s ovocem
Ovocny kola¢ s drobenkou
Makovec s jahlami
Kukufiény kola¢ se Svestkami
Ofrechové pletynky slané
Obraceny jable¢ny dort



