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Tvoji nejblizsi:
| ty, tvojerodinaaprdtelé ....................... 13

Kdy vlastné zac¢ina puberta? 13 @ Podle ¢eho poznam, Ze jsem
v puberté? 14 ® Je normalni, Ze mam tak rozdilné a zmatené po-
city? 15 @ Jsem sobec, kdyz se ¢asto zaobirdm sam sebou? 16 @
Jak se ze mé stane spravny muz? 18 @ Jak mam dosahnout toho,
aby mé rodice brali vazné? 18 ® Musim se rodi¢im se v&im svéio-
vat? 19 @ Pro¢ o mné nékteii fikaji, Ze jsem maminc¢in maza-
nek? 20 ® Jak ¢asto smim chodit na diskotéky? Kdy a na jak dlou-
ho mtzu vecer ven? 22 ® Co mam délat, kdyZ uZ se mi nechce
chodit do Skoly? 25 ® Kdy se mohu odstéhovat z domova? 26 @
Otec ma pfritelkyni — jak to dopadne s nasi rodinou? 27 & Moji
rodice se chtéji rozejit — co ted? 28 @ Rodice jsourozvedeni—aco

ted? 29 ® Kam a ke komu ptijdu po rozvodu? 30
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(. Toto neni kniZka se sedmi pecetémi:
AN tyatvojetélo...........cooviiiiiiiiiiiiin, 31

Maly rozdil - jak to, Ze existuji chlapci a divky? 31 @ Jak moc se
odlisuji chlapci od divek? 31 #® Jak vypadaji chlapecké a div¢i po-
hlavni organy? 32 € Musim se za své télo stydét? 33 @& Jak je to
vlastné s hormony? 34 € Proc¢ mi najednou tak legra¢né preska-
kuje hlas? 35 @ Jak funguje vagina? 36 € Co se déje se Zenou pri
menstruaci? 37 ® Odkdy muzu zplodit dité? 39 @ Jak funguje
mij penis? 39 ® Co je to ejakulace? 40 ® Skvrny od spermatu—
trapas? 42 ® Co mam délat, kdyz se za svoji erekci stydim? 43 @
Neni mtj penis piilis maly? 44 ® Nemohu stahnout piedkoZku
pies Zalud — co s tim? 44 € Jsem perverzni, kdyz se uspokojuju
sam? 45 @ Kdy je ¢lovék impotentni? 46

PITOLA 3
Télo & duse:
od kultu téla k télesné kulture. . ............... 48

Jak dosahnu toho, abych byl vidycky ,cool*? 48 @ Kolik péce a hy-
gieny musim vénovatsvémutélu? 49 ® Odkdysemusimholit? 51 @
Jak se mam spravné oholit? 52 ® Co mam délat s pupinky? 53 @
Zadny sport — anebo si radéji sport uzit? 54 @ Je koufeni ero-
tické? 55
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° Mald ochutndvka:
\ prvni kontakt s opaénym pohlavim.............. 56

Kdy jsem zraly pro vztah s divkou? 56 ® Jak pisobim na div-
ky? 57 @ Nejsem nahodou zaostaly? 58 @ Jak mam divku oslo-
vit? 59 @ Proc¢ se divky nékdy chovaji tak divné, kdyzZ je oslo-
vim? 60 @ Podle ¢eho poznam, Ze jsem se zamiloval? 61 @
Existuje laska na prvni pohled? 62 @ Je rozdil mezi zamilovanos-
ti a laskou? 63 @ Je tfeba k libani ovladat néjaké techniky? 64 @
JaksesbirajisexualnizkusSenosti, o kterychvSichnimluvi? 656 @ Je
mozné se naucit lasce stejné jako tfeba angli¢tiné? 65 @ Je vi-

bec nutné s nékym Zit? 66 @ Je moiné, Ze nejsem hoden lasky

a jsem tak navzidy odsouzeny zistat sim? 67 ® MiZe byt laska
htich? 68

_KAPITOLA 5
A jeto tady:
> chodimespolu..................0coviit 70

Co to znamena, chodit s nekym? 70 € Jak poznam, jestli to moje
pritelkyné se mnou mysli upfimné? 71 @ Na co je tieba si v part-
nerstvi davat pozor? 72 @ Pro¢ je ma pritelkyné tak casto na-
ladova? 74 @ Ma moje pritelkyné pravo mé vychovavat — a obra-
cené? 74 ® Kolik hadek unese laska? 76 ® Kolik seberealizace
unese laska? 77 ® Co si mam pocit s erotickymi pocity vic¢i part-
nerce? 78 @ Jak je to s pratelstvim a sexem? Jak daleko mohu za-



jit? 79 @ Kdy jsem zraly na prvni sex? 80 ® Od kolika let u mé
mize moje piitelkyné piespat? 81 #® Moji rodice si nepreji, abych
se svou ptitelkyni spal. Maji pravo mi do toho mluvit? 82 & MuZe
se stat mou pritelkyni divka, ktera uz spala se spoustou klu-
ka? 82 # Odkdy mtZeme s pritelkyni spole¢né bydlet? 84 @ Jak
moc otevieny muZe byt vztah dvou lidi? 84 @ Je moZné chodit
soucasné se dvéma divkami? 85 ® Je povolenda obcasna nevé-
ra? 86 @ Proc tak strasné zarlim? 87 & Co mohu proti Zarlivosti
délat? 88 ® Co délat pri trapeni kvili lasce? 89 @ Mohu pratel-
stvi kdykoliv ukoncit? 90 @ Jak ji mam c¢estné povédeét, Ze se s ni
chci rozejit? 91 @ JednoduSe se se mnou rozesla - jak to mam
prezit? 92 @® Stale ji miluji. Jak bych ji mohl dostat zpét? 94
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b L Kveci:
“ L. sex, erotika, spimespolu ... 95

Co je to erotika? 95 @ Co jsou to erotogenni zény? 96 @ Exis-
tuje stupnice néznosti? 97 ® Jedna se o pud anebo to lze ovla-
dat? 98 @ Existuje sex bez lasky? 98 # Existuje sex bez po-
hlavniho styku? 99 @ Existuje laska bez sexu? 99 ® Musim mit
sex? 100 ® Zavazujise knéCemu tim, Ze se vyspim s divkou? 101 @

Jak mam mluvit o sexu, aniZ bych pouZival neslu$na slova? 102 &

v o



Je pri defloraci? 104 @ Co citi Zena pri milovani? 1056 ® Co citi pfi
milovani muz? 106 ® Co je to orgasmus? 107 @ Jaké jsou zpiso-

by milovani? 109 ® Cunnilingus? Felace? Co je zase tohle? 110 @

Co je to perverze? 112 ® Mize se Clovék stat zavislym na se-
xu? 115

KAPITOLA 7

Struénd informace:
téhotenstvi, antikoncepce a potrat ............ 116

Jak dochazi k poceti? 116 @® Jak roste dité v matcéiné biiSe? 117 @
Odkdy je embryo povazované za ¢lovéka? 119 € Jak se narodi di-
t€? 120 ® Jakymi zpisoby mohou Zeny zabranit poceti? 121 @
Jak mohou zamezit poceti muzi? 127 ® Zabrani poceti preruSo-
vana souloZ (coitus interruptus)? 129 # Existuji dny, kdy se mu-
Zeme milovat bez rizika? 129 @ Existuje stoprocentné spolehliva
antikoncepce? 130 @ Na koho se muiZeme obratit pfi nechténém
téhotenstvi? 131 ® Co mtZu délat, kdyZ moje pritelkyné otéhot-
néla a budeme mit dite? 132 € Jak velkou mam odpovédnost,
kdyZ ma pritelkyné otéhotni? 133 ® Jaké existuji zplisoby preru-
Seni téhotenstvi? 134 ® Co mam délat, kdyZ jsem pro potrat, ale
moje pritelkyné chce dité donosit? 135 @ Co mam délat, kdyZ ma
pritelkyné chce jit na potrat, ale ja dité chci? 136 @ Kdy je prove-
deni potratu povolené? 136 @ Zvladnu byt otcem? 137
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2 ({ ) Zddné tabu:

Teply? Lesbicka? Cojeto? 139 ® Jehomosexualitavrozena? 140 @
Co kdyZ jsem u sebe objevil homosexualni sklony? 141 € Exis-
tuji pratelstvi mezi muzi, ktera nemaji nic spole¢ného s homo-
sexualitou? 142 ® DivkysedrzZizaruce-jsoulesbické? 142 @ Co

je to ,coming-out“? 143 ® Tak trochu ,bi“ - je mozZné, Ze mé pfita-
huji obé pohlavi? 143
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Horor:
kdyz se ze sexu stanezlysen.................... 144

Je pohlavni styk nebezpe¢ny? 144 @ Jak se mizu nakazit pohlav-
ni nemoci? 145 @ Podle ¢eho poznam, Ze jsem ,néco chytil®, a co
s tim mGzu délat? 146 ® Jaké existuji pohlavni nemoci? 146 @
Co je to piesné AIDS? 148 @ Jak je mozné dostat AIDS? 149 @
Jak se ja a moje partnerka mtZeme pfed AIDS chranit? 150 @ Kde
najdu AIDS poradnu? Kde si mizu nechat udélat HIV test? 151 &
Musim prerusit kontakty s nékym, kdo onemocnél AIDS? 151 @
Co je to sexudlni zneuZiti? 152 ® Mohu ohlasit dospélého, ktery se
mi snazi sexualné pfiblizit nebo mé zneuziva? 154 @ Mam snad
ohlasit vlastniho otce? 155 @ Mohoubytznasilnéniichlapci? 156 @

Pro¢ nesméji mit sourozenci spolu sexudlni vztah? 157
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& Temnad kapitola:
L obchodsesexem .........uiiiretenenennnnas 158

Co je to sexismus? 158 @ Je mozZné si lasku koupit anebo ji pro-
dat? 158 @ Co je to pornografie? 159 @ Kdo vydélava na pornogra-
fickém pramyslu? 160 € Meéla by se pornografie zakazat? 161 @
Trochu se pddivat pfece nevadi — nebo jsem $mirak? 162 @ Sex
potelefonu—horkalinka? 163 € Sexnainternetu—coztoho? 164 @®
Cosimiizu koupit vsexshopu? 164 € Cojsoutonevéstince? 165 @
Co je to vlastné prostituce a jak funguje? 165 @ Jaky rozdil je me-
zi béZnymi prostituty a callboys? 166 @ Proc se Zena stane prosti-
tutkou? 166 # Kdo to jsou zakaznici? 168 € Je mozné mit prvni

sexualni zkuSenost s prostitutkou? 168 @ Co je to sexualni turis-
tika? 169
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h. Pouceni z pFibéhu:

bl

' co musi byt feCenonakonec...................... 171

Jak zjistim, Ze to, co délam, je spravné? 171 & Existuji v sexuali-
té normy a zasady, proti kterym by se nemélo jednat? 172 € K Ce-
mu potiebujeme stud? 173 ® Néktefi fikaji, Ze sex je hrich. Je to
pravda? 174 @ Nestavi se kfestanské cirkve a jejich uceni o lasce
vidi sexu nepratelsky? 175 @ Co fika o lasce a sexualité bib-
le? 176 ® Pro¢ lidé vabec vstupuji do manzelstvi? 178 @ Neni



nemanzelské souZiti upfimnéjsi nez manzelstvi? 179 & Je moziné
si navzajem prisahat vérnost aZ do smrti? 180 # Kam se mizu
obratit, kdyZ uZ nevim, jak dal? 181 &

PRILOHA
Kontakty 183 @ Rejstiik 191



