©Obsah

Uvodni slovo (Dr. Wayne W. DYer) ociiomnsinnscssioncannins 13

Predmluva (Jerry Hicks) ..o sensenens 17

Seznameni s Abrahamem (Esther Hicks) «.ocovvenieeecncincncccninins 21
CASTI

Véci, které zname, které jste vy mozna zapomneéli
a na néz je dalezité si vzpomenout

1. kapitola: Schopnost citit se dobfe tady a ted ....cccorernennnnceee. 35
Slysite pouze to, co jste pripraveni slySet ..., 37

2. kapitola: Dodrzujeme sliby, které jsme vam dali

— pfipomindme vam, kdo jste

Rekli jste: ,Budu zit v radosti!”........
VIMe, KAO JSE corevvererrreericrnervennsine st bt santaie
Neexistuje nic, co byste nemohli délat, mit nebo tim byt.......40
3. kapitola: Skuteéné vytvarite svou realiti......c.ocvvivrercccennrnee 42
Zakladem vasgeho zivota je absolutni svoboda......cnvinns 42
Ve vasem proZivani nemize tvofit nikdo jiny nez vy ............ 43
Jste vééné bytosti ve fyzické formeé......vmveeecicoce 44
Zékladem vageho vesmiru je absolutn{ Dobro ... 45




4, kapitola: Jak se mohu odsud dostat tam? .........cccceverenieenne 46
Dobro ¢eka za vadimi dvermi ..o, 47
Jste fyzickym prodlouzenim Zdrojové energie.......ccoverrvernnen. 47
Evoluéni hodnota vasich osobnich preferenci ....ccovvcncne. 48
Véda zamérné tvorby ..o, 49

5. kapitola: Na tomto prostém zdkladeé
POrOZUMEN| S€ V€ PIrOPOjiu.ccriiiiviiisnicsrsriaressensiseisirsiissssnrarens 51
Logicky vzorec prinaéi logické vysledky ..o, 51
Jste vibra¢nimi bytostmi ve vibra¢nim prostiedi ................... 52
Va&e emoce jako interpreti vibraci ... 53

6. kapitola: Zakon pritaZlivosti,
nejmocnéjsi zakon vesmiru..........

Cemnu VENUJEte POZOTROSE? ..cvvurevroenesrirarersienssssessesesiosrasssesesnsesrees 54
Jak poznite, Ze néco pritahujete? ... 55
Dostanete, na co myslite, at chcete, nebone........cncnes 56
Jak velké jsou vage vibra¢ni rozdily? .o, 57
Jste shéradi vibradni energie ..., 57
Kdyz si vase prani a ptesvédceni vzajemné
vibraéné odpovidaji ..o 58
Véechno, co je, ma prospéch z vasi existence ..o, 59
Objevte znovu uméni umoziiovat své pfirozené Dobro.......... 59
7. kapitola: Stojite na ndbézné hrané mysleni .....ouevevierinnn, 61

JestliZe jste schopni si néco pfit,
vesmir je schopen t0 VYIVOFIL e
Funguje to, at tomu rozumite, nebo ne ...,
Bez z4ddni nedostanete zédnou odpoveéd

Oteviete stavidla a nechte své Dobro proudit ..., 64

Jste na dokonalém misté, abyste se dostali odsud tam ............ 65
8. kapitola: Jste vibra¢nimi vysilaci a prjimaci.......cccovvrrevrens 66

Jste vé¢né osobnosti, které se zamétily

na pritomny okamazik ... s 67

Vase dnesni pevna presvédceni byla kdysi

vasimi kiehkymi myslenkami.......conni, 67

Cim déle na néco myslite, tim silnéjsi

se vage MySlenka STAVA ..ot 68




S,

10.

11.

12.

13.

Vage pozornost privoliva to, na co se zaméruje .....oercerenn. 68

kapitola: Hodnota ukryta ve vagich emocnich reakcich..... 70
Emoce jsou indikatory vadeho bodu pfitazlivosti,....ccoeeeeee. 70
Emoce jsou indikétory vaseho souladu

s€ Zdrojovou energif .o 71
Pouzivejte své emoce k tomu, abyste

vycitili cestu zpét k Dobrut ... 72
kapitola: Tti kroky k ¢emukoli, co checete délat,

mit nebo M DYt e 73
Kazdy predmét je dvéma predméty:

chténym a NEChEENYIM ...ooivvcrieeisierecris s 75
Vage pozornost musi byt soustiedéna na to,

co ma byt, nikoli na ta, Ze tomu tak neni ..., 75
Nyni mate kli¢ k vytvofeni v§eho, po ¢em touZite................... 77
kapitola: Stanete se radostnymi tviirci se zamérem ............79

Nejde tu o kontrolu myslenek, nybrz o jejich navigovani....... 80
Kdyz se myslenka, na niz se zaméfujete, stane dominantni... 81
Jak se efektivné stat zamérnym tviircem

Rozhodli jste se usmérnovat své myslenky? ..
Jste schopni pfijmout skute¢nost, Ze jste vibra¢ni bytosti? ....84

kapitola: Své emoéni nastaveni mite pod kontrolou............ 85
Je nemozné kontrolovat okolnosti, které vytvofili druzi.........85
JCf ,pravda® je ta pravd PRAVDA? s, 86
Vas bod pritazlivosti je ovIIVAOVAN v 87
N4lady jako indikdtory vageho emoéniho nastaveni............. 88

Vase emodéni nastaveni lze zménit

kapitola: Nechte se navigovat svymi pocity .....ocvmrenvens viees 90
Naucdte se sledovat $V€ POCILY v, 91
Pocit prazdnoty vam fika néco dileZitého.....ovivvviiveiiivens 92
.Jdi za svou blazenosti* je pozitivni myslenka, nebo ne? ....... 92
Mite schopnost usmérfiovat své myslenky ... 92
Kdybychom byli na vasem (fyzickém) misté _..........ocmivanns 93
Své piirozené touhy nelze zadrzet.......oevieniomie. 94




14. kapitola: Néco jste védéli dfiv, nez jste sem prisli.......ce..0... 95
JJestlize toho vim tolik, jak je mozné, ze se mi
ty fiZzasné véci nedafi?” ...

»~Mohu skutec¢né pocitat se zdkonem piitazlivosti?®.......
»Ale ja se nemohu dostat z Phoenixu do San Diega!” ............. 98

15. kapitola: Jste dokonalé, a pfesto i dile expandujici bytosti,

v dokonalém, a pfesto i dile expandujicim svété, v dokonalém,

a presto i ddle expandujicim vesmirtl...c.oivivninnennieenae veaes 10O
Védomé se aéastnéte svého skvélého rozpinani......oveenee. 102

16. kapitola: Jste spolutviirci v iZzasné rozmanitém vesmiru 103
Musite umoznit i to, co si nepfejete, abyste mohli

dostat to, CO St PIEJELE ..o 104
Nepfisli jste sem, abyste spravili rozbity svét ....... v 104
Neddvejte do svého koldée nechténé ingredience.................. 105
Pro viechny riznorodé myslenky a zkusenosti

& dOSE IMUSEA <..ooreocecet s
Proces, v némz se rozpind vas veSmir .......ooconeecriiomnececnnnes

Nikdy se tam nedostanete, takze si uZijte svou cestu ....
Vnimejte rovnovihu a dokonalost svého prostiedi
Vzhledem k tomu, Ze vie, o co je pozaddno,

je 1 dano, neexistuje Zadné soUpPereni .....cuoereeiriersiierereenees 108
17. kapitola: Kde jste a kde chcete byt? .....cvciveriiiniieinicinnnne. 109

Nejvétsi dar, ktery mizete dat, je vase $tésti........cvvicrnenrn 110

Vaie 4tésti nezdvisi na tom, co udélaji druzi ....ceevreeennnen. 111

Kaida myélenka vas pribliZuje k San Diegu,

nebo vas od ného vzdaluje ..o 111

Pro¢ tici tomu ne znamena fici tomu @uo?........ceeeeeiens 112

18. kapitola: MiiZete postupné zménit svou
vibraéni frekvenci ...ocverevrerrnresrmessiresvernsnes arevaessicsnseas arerenes 113
Sahnéte po myslence, z niz mate nejlepdi pocit
a k niz mate pristup ..o 114
19. kapitola: Pouze vy miizete védét, jaky ze sebe méte pocit ....116
Zivot je neustale v pohybu, takze nemizete
nikde ZOStat VEZEL......ccoiicniinii s 117




20,

21.

22

Druzi nemohou rozumét vasim pfanim nebo pocitim......... 117

Nikdo kromé vas nevi, co je pro vas to spravné ... 118
kapitola: Kdyz se nékdo snazi omezovat né¢i svobodu,
vzdy ho to stoji jeho vlastni svobodu .o, 120

Kazda ,realita“ vznikla proto, Ze nékdo mél takovy zamér...121
Nechténé véci se nemmohou octnout ve vasich

zkugenostech bez pozvani........imiici 122
Byla to vase rychlost, nebo to byl strom? ...c.ooveviriinnes, 123
Za kazdou touhou je touha se citit dobfe ..o 124
Kdyz néco uzndvite, nevyzafujete zadny odpor ... 124

Musite byt dostate¢né sobecti, abyste se spojili s Dobrem ... 125
Jestlize to neocekavite, neumozZiujete to ....cvriniiecrines

Pocitovéani ryzi touhy je vam velmi prijemné

Proé¢ tam chcete Byt? .o 128
kapitola: Kdyz jste vzdaleni pouze 17 sekund

od 68 sekund ke spInéni.....c.reriicnrenciesncesessarnanns cersnennns 130
Svych nekontrolovanych myslenek se nemusite bat .............. 131
kapitola: Stupnice emocniho navigacniho systémiu............133
Pfiklad védomého postupu vzhiru po vadi emocni

Navigadni SLUPNICE .o s 135
Pro¢ se nechat odrazovat od hnévuy, pfi kterém

56 CILIM IEPEY et rbe et 136
Pro¢ m4 i va$e nejmenii zlep§eni takovou hodnotu .............. 136
Pouze vy vite, zda rozhnévat se je pro vas

vhodné rozhodnuti ... 137
+Déldm to nejlepéi, co mohu, pro to, abych

udélal/a to nejlepsi™ ..o 138
»Pokud se tam mohu dostat emoéné, pak se

mehu dostat kamkoli” ..o 139
#Ale co ti, kdo tonzi netouZit? ... 140

Citite svou touhu jako dalii logicky krok? . 141
Jakmile pocitite, ze mite véci pod kontrolou,
viechno si vyChUENALe ..o 142



CAST 1L
Postupy, které vim pomohou dosahnout toho,
co si nyni pamatujete

Uvod k 22 osvéd¢enym postupam, které zlepsi

Va5 bod PHEAZIIVOSH coviiiccr s s 145
Pielepili jste to ,smajlikem™? ... 150
Proces &. 1; SOUSEAVAE UZHAVAR et ees

Proces ¢. 2: Kouzelnd krabice tvorby

Proces ¢. 3: Tvardl dilnd. e

Proces &, &; Virtuddni realita ..o
Proces €. 5: Hrad e proSPeritil ... i,
Proces €. 6: MeditAe. ..ot
Proces €. 7: POCROPEHL STIL cuvicrririvsivieeeeiiirrciees e stess i
Proces &. 8: Kniha pozitivaich SErARek ... 211
Proces . 9: PSAME SCEMAF . ...vovvininiiniinscicirsssnsc i e ssssseenns 218
Proces €. 10: Velky arch papivtt ..o 222
Proces ¢. 11: ZaméFovdni se na Casovy HSek ... 227
Proces ¢. 12: Nebylo by hezké, kdyby... 7 e 235
Proces €. 13: Ze které myslenky mdm lepsi pocit? ..., 240
Proces ¢&. 14: Uklizen? nepofddku kviili prehlednosti..................... 247
Proces €. 15: PEHEZERKA cccoovovreciireerireiciencrscree b ssssas s easasnas
Proces &. 16: OBrtlik. ..o serrsinnes
Proces ¢, 17: Zamérovaci kolo

Proces ¢. 18: Nachdzeni pocitoVéno SEAVHU ... 275
Proces ¢. 19: Zbavovdni se rezistence kviili vypordddni se s dluhy ... 279
Proces ¢. 20: Predejie t0 ManaZerovi a e 286
Proces ¢. 21: Znovuziskdni prirozeného zdravi....monin 289

Proces ¢. 22: Pohyb po emocni SEUPHICE ...ovvvvceeiivrinrenirimnaseerncnn 297

A jesté jedna vec Na ZAVET .. s 309
STIOVHTCEK covvovirreresrereresreeiesereveeessisbesssbsnesis s rass s sessssbns e sissnssssss s s nsasans 311
O GUEOPECH ettt ecsstsene s vessssresesrs e s s s sa s rassbb s b s sbans 315

10



