Obsah

1 Respiraéni onemocnéni u donosenych a lehce nezralych novorozenci................. 15
L1 DUOIEZItE POJMY .ecviiiiiiiieiiieteieie ettt bbbt 16
I e LT oL I o TN (o] Lo o L SR 17

2 PerinatAlNi @STYXI...ooiiiiiciee e 22
2.1 PFICiny perinatalni asfyXi€.....cocoiiiiiiiiiiice e 22
2.2 Diagnostika perinatalni asfyXi€ ... 23
2.3 Patofyziologie hypoxicko-ischemické encefalopatie (HIE)......ccccocoveiviiiiincnienns 24
2.4 Terapie Perinatalni asfyXi€.....cccciiiiiiiiiice e e 27
P ST o (o o 4 USRS 30

K 1 0 -] ot PSP 31
3.1 Kategorie bakteriemie/sepse (BSI) ..o e 31
KI5 1 od o [ o Lo OSSPSR 32
3.3 Rizikové faktory vzniku neonatalnich infekcCi........cocoviiiiiiiii e 32
3.4 Patofyziologie bakterialni infEKCe/SEPSE.......cviiiiriiiiiiicrce e 33
BRI DI T: o L[0T 11 BT 1TSS P 33
3.6 Etiologické agens neonatéalni sepse/infekCe. ... 34

3.6.1 BaKLerialNi @QENS...c..cciiii e 34
3.6.2 MYKOLICKE INTEKCE......eoveiiiiiieiie e e 40
3.6.3 Virové neonat@lni infEKCe........oovii it 41
3.6.4 Diagnostika etiologiCKENO agensS........ccoov i 42
K A =1 1 o1 =SSP ST U TP T PR PSP 43
3.8 PrOGNOZA vttt bbbttt e 45

4 HyperbiliruDINEMIE. . ..o 46
4.1 Deéleni novorozenecké ZIOULENKY .......cccciiviiieiiiisiee ettt 47
4.2 DOPOTUCENE POSTUPY cuvoveeriiiiieierieiestesiesieseeressesteseeseesestessesteseesessessesseseseasessessesseseasens 48
4.3 DiIAgNOSTIKA.....iiiiiiieieiee s 48
O - Tod o - USSR 50
4.5 NejCastéjsi a nejvyznamnéjsi hyperbilirubinemie.........cccovvniiiiiiiiiiiiee 52

4.5.1 HeMOIYLICKE ZIOULENKY.....c.civiiiiiiiiiscc s 52
4.5.2 Zloutenky zpiisobené defekty KONJUGACE..........cc.cvveevrvereereeiereresesee e, 54
4.5.3 Zloutenka KOJENENO AItELE.........coveveeeeeeeeeeeeeeeee et 55
4.5.4 KONJUGOVANE ZIOULENKY ....oviieiicice et 56

B8 ZAVET ...ttt bbbttt 58



K ardioVaASKUIAINT NMEBIMIOC T uiiiiiiiie ettt e e st e e s et e e s et e e st e e serreeessireeeeia 59

5.1 Skupina: poruchy krevniho tlaku - hypotenze.......cccoooviviiiiiiiei e 59
5.2 Skupina: poruchy srde€niho rytmu - arytmie......cccooviiiinniiniensece e 63
5.3 Skupina: vrozené srde¢ni vady (Vitium COrdis)......ccocouirriiriienneiiinsee e 65
ONEMOCNENT TEUVIN .otiiiiciee e ettt ens 71
8.1 D BTINICE it 71
6.2 Prenatalni 0D dOD . ..o 71
6.3 POStNatAINT 0DAODI....c..ciiiiiiiec 71
6.3.1 Prerenalnipficiny - inadekvatni renalniperfuze
nprimarné neposkozenych 1edvin (85 %0).......ccccvvririrciiiiiiiieseees e 72
6.3.2 RenalnipFiciny - poSkozeniparenchymu ledvin (11 %).....ccccccccvvveieienennnns 72
6.3.3 PostrenalnipFiciny - poruchy vylu€ovani moci (4 %) ......cccoevrvrvrerniennnenn. 72
6.4 DIAGNOSTIKA...eiuiiiiiiiitiieieiee e 72
GRS I o] o T USSR 74
8.6 PrOQgNOZA.....cci it [ 74
Neurologické problémy U NOVOIOZENCE. ..o 75
5 R = ([0 Lo Yo - ST S 75
7.2 VysSetfeni pfi patologickych neurologickych projevech (obecné).........ccccceeuuee. 75
7.3 KIHNICKE PrOJEVY ..ottt bbb 76
7.3.1 HYPOtONIE N NOVOFOZENCE....cuvicieeeieeieeiesiestieseeseesseesseesseesseesseesseesseesseessaessnnns 76
7.3.2 Hypertonie - zvySené svalové Nap&ti.......cccccociiveiiiiiiiiii s 76
7.4 Nejcastéjsi priciny abnormalniho neurologického stavu novorozence................ 77
7.4.1 HIE - viz kapitola Perinatalni asfyXi€.........ccoviriniiiiiiiieneescsesees 77
7.4.2 Intrakraniélni krvaceni (u dono$eného NOVOrozence).........ccovvvveverieeneniennns 77
7.4.3 Infekce CNS - bakterialni VErUS VIFOVA......c.ccocevieiieiieieiecece e 77
7.4.4 Parézy perifernich Nervii: ...t 77
KFECE U MOV OTOZENCE ottt ettt ettt bbbttt e et e nne b e 79
ST R I 1= T o TSP 79
8.2 Kilasifikace Nnovorozeneckych KFeCi. ..o 79
S TR T = A0 (oo 1= SR 80
8.4 DIAgNOSTIKA...cciiiiiiie et reenes 80
ST T 1= -1 o[- TSP T PP PP UTPRPPRPRPRPPN 80
8.8 PrOGNOZA....iiiieiiiecei et 80
Hematologické problémy NOVOIOZENCe. ..o, 82
9.1 Anemie - nedostatecné mnozstvi ervenych Krvinek.......ccoccoovvvivivieinece e, 82
9.1.1 Anemie z€ ZVYSeNYCh Ztra&t........ccoccv e 83
9.1.2 Anemie ze zVySen€n0 FrOZPAUU......ccoveeeieerieieeeese et 83

9.1.3 Anemie z€ SNIZENE tVOIDY.....cccocv i e 84



0.2 POIY CYTRIMIR. ..ttt bbb 84

0.3 POrUCNY KOAQUIACE ... .ottt sttt ee e nes 84
10 KOZNi ONEMOCNENT NOVOTOZENCE. ....ivviviiiieietecieee ettt sttt sa et st saenaanas 86
10.1 BEZNé NOVOrozeneCke KOZNT JEVY ....cicieieiiiieieisiese e 86
10.2 INFEKENT KOZNT PrOJEVY oottt st ene s 87
10.2.1 CelKOVE INTEKCE....c.viuiitiiieieieee e 87
10.2.2 LOKAINT KOZNT INFEKCE....cuveiieiiieiieeeeee e 88

10.3 VasKUIArNT @aNOMAIIE.......cciiiceiieee e s 89
10,4 PIgMENTOVE 1EZE.....uiiiiceiiei ettt sttt sttt sttt s be s ta e stesreene s 89
10.5 GENOUBIMATOZY ..oviiiiiiieieie ettt ettt et b et 90
10.5.1 Epidermolysis buldza CONGENIta.........ccoveiierireieeecec e 90
0TI Tt 114 A SRS 90
10.5.3 Incontinentia PIgMENTI...cccccecceeii e 90
10.5.4 Aplazia CULS CONGENITA. ......cceiveieiriirieieie et 90

10.6 Diagnostika, terapie @ PrognOZa......cocccireeiienisienisieesiee et 90

11 Porodni traumatismus, chirurgicka onemocnéni U NOVOr0zZeNnce.......ccoecevvvrvenenne. 92
11.1 Porodni poran€ni NOVOIOZENCE.....cieeeiererieieieestesteseeeeesse e seesessesseseeeesessessesees 92
11.2 Chirurgickd onemoCn&ni NOVOIOZENCE......ccucveieiiiieiiece sttt st 93

12 Poruchy metaboliSmMu CUKT U ......ccooiiiieiriiiiicisc et 95
28 I N o To o Y7 =1 4= SR 95
12.2 HYPEIGIYKEIMIE. ... et 96

13 Dit8 diabetiCKe MAtKY ....c.cooiiiiccc e e e e 97
14 Metabolické odchylky, Nneprospivani NOVOr0ZENCEe........ccccvvvereieeinineneeee e 101
15 Dulezité endokrinologické otazky v neonatologii........ccocecevccccccecccrccceenen, 104
16 VIrOZENE VYVOJOVE VAAY ...oiiviiiiiiiiectiee ettt sttt srenns 110
17 Z&vazna onemocnéni matky, ovliviiujici plod a NnOvVOrozence.........ccccevveveuenenne 114

18 Abstinen¢ni syndrom novorozence 117



DonoSeny novorozenec

PRO SESTRY
Z NOVOROZENECKYCH ODDELENI

Dil Il

Diagnosticke, vysetrovaci
a terapeutické postupy
u donoSenych novorozencl

Zbynék Stranak
Marcela Cerna
Petra Sanakova



Obsah

1 Prenatalni diagnoStiKa. ... 13

2 ViCECEtNE TENOTENSTVI...c.iiiiiiiiieice bbb s 17

3 Uvod do problematiKy FESUSCITACE. .........cceviverveceeieeeieseese e tes e 20

4 MONItOroVANT NOVOIOZENCU......ccvivivivieciciceciceceeie e nenas 41

5 Poporodni adaptace donoSeného novorozence ajeji poruchy.....c.cceceevevvviecienns 46

5.1 Poporodni adaptace NOVOIOZENCE ..ccciiieeeereite it ste s e et sbe e sre e enes 46

5.2 Poruchy poporodni adaptace NOVOIOZENCE. ......ccevveviveieiiesieeeeiestesee e sre e esee e seens 47

6 Stanoveni gestacniho stari a posouzeni trofiky......cccciiiiinnceeee 51

6.1 Posouzeni gestaCnino STAFT..........ccccveiieiiii i 51

6.2 POSOUZENT TrOTIKY .oviiiicicice st sre s 55

6. 2.1 HypOtrofie PlOAU....ccceiii e 55

6.2.2 HYPEertrofie PlOQU. ..o 56

7 VYSEIFENT NOVOTOZENCE. ..ottt ettt 58

7.1 OSetfeni a vySetfeni Nnovorozence Po POTOUU...cccccicecieieiiiieeie st 58

7.2 Prvni vySetFeni NOVOIOZENCE......ccoviviieiie ettt 59

7.2.1 Somatické vySetFeni NOVOIOZENCE. .......couv i 59

7.2.2 Neurologické VYSEtFENT.......cccieii e s 54

7.2.3 SCreeningoVE VYSEIFENT.....cccv it sre 56

8 Laboratorni VYSEIFENT. ..o s 72

9 MiKrobiologiCKe VYSETFENT.....cci i 74

10 Z0oBrazovaci METOAY ......cccvii ettt sttt re e sre e 76

10.1 Ultrasonografie (USO).....cocciiiiiieieeiesese et 76

10.2 Rentgenologicke VYSetFeni (RTG) .o 78

10.3 Magneticka rezonance (MR1)......coiiiiie e 80

11 Lehce NEZIraly NOVOTOZENEC....ccuiiieiiiecie ittt s te ettt sttt se e beste e seesreans 81

12 NedONOSENY NOVOTOZENEC . ...c.uiieiieiirieiteiesiee st sttt ettt bttt st b e see e 84
121 Zavazné diagnozy se zasadnim vlivem na mortalitu, morbiditu

adlouhodoby outcome nezralych NOVOroZeNnCl........ccocevevveerieisiieceeeseeee e 85

12.1.1 Neurologickd problematika........c.ccccooiiiiiiiiiiiiicie e 85

12.1.2 Respiracniproblematika



12.1.3 Problematika G T ...ttt r e e e et e e e r e e s e erae e e e 87

12.1.4 Retinopatie (ROP) nedon0oSENYCh.......ccccciiiivicie e, 87

12.1.5 InfekCNi KOMPIIKACE......ciceeiici s 88

13 Dlouhodobé sledovani rizikovych NOVOTr0ZEeNCU......ccovvuerieiiceeieniieeee s 89
14 Farmakologie NOVOIOZENCE. .....ciiiiiieiieie ettt 91
15 Pravni problematika v neonatologii......ccoceoiiiiiiniiiiiieseeeee e 93
15.1 ODECNé Pravni PEEAPISY . .cvi ittt st ere s 93

15.2 SpecCifika NEONATOIOGIE . ....c.iiiiiiei e 98



DonoSeny novorozenec

PRO SESTRY
Z NOVOROZENECKYCH ODDELENI

Dil Il

Kojeni

Marcela Cerna
Jana Kollarova



Obsah

V7 SO
I o T (0] =0 oY T=T 1 SR H
12 PéCe 0 NOVOrozZence AFiVe @ ANES......cciiiiiieiiiiereie e 13
1.3 LaktaCni pOradenStVi. .o 15
1.4 Kojeni - pravo kazdého ditéte i matky .......ccccoovviiviiiiiciiseccee e 16
2 Vyvoj aanatomie MIEENE ZIAZY .......cooeiiiiiiiiee e 20
2.1 VYVO) MIECNE ZIAZY ..o 20
2.2 ANatomie MIECNE ZIAZY......ccocoviiieieiee et 21
2.3 Vrozené a zisKané Vady PrSU......cccciiiiiiiiieeeee e 22
3 Fyziologie MIECNE ZIAZY ..o e 24
31 FYZIOIogie IaKIACE.......ccci it 24
3.2 ENtErOMaMIMAINT OS@ . cciiiieeieiieiisieiiesieie sttt sttt 25
4 Zasady zahaJOVANT KOJENT ..ot 26
R B LY. 1 (1 o F U U TR PRUPRTUPROUROPROTN 26
O - Tol T a1 = o =] S 30
4.3 POIONY PFIKOJENT..ocviiieieeceee ettt ens 30
5 Kojenive speci@lnich SitUACICN......ccociiiiicee e 36
5.1 KO0jeni po CiSAFSKEM FEZU.....coveiiiiiiiiiieieiese e 36
5.2 Kojeni dvojat @ VICEICAL.......cceiiiiiicece et 36
5.3 Kojeni déti svrozenymi Vadami........cccocveviiiiiiiiiieiccecese s 38
5.3.1 Kojeni détis morbus DOWN......cccciiiiiiicieccece ettt 38
5.3.2 KOjeni déti s rOZStEPEM.....cviviiiiiieiieeeee e 39
5.3.3 Kojeni hypotonick€ho ditEle.........ccoriiiiiiiiiieec e 39
5.3.4 KO0jJeniSpaven0 GitBLe........cccceririiiriiierieire e 40
5.3.5 Kojeni ditéte S€ ZIOUENKOU......ccecvviiiiiiiiieic et 40
5.4 Kojeni late preterm NOVOTOZENCU.....covcviveveeeieecieieeeeee ettt 40
55 Kojeni NedonoSenyCh dELi.....cccoiiiiiiiiiieice e 43
6 ReSeni obvyklych problémua Kolem KOJEN.....covvveviveereeiceereeeeeeeeeeee e 45
ST = - T -1 | RSSO 45
6.2 BOIEStiVE NAIItT PISU......ccciiiiceciceecee et 48
6.3 Retence MIEKa V MIEENE ZIAZE........ccoceiieieeeeee e 49
6.4 MaSHTIS PUBTPEIALIS. ..cviiiieici e 50



8

9

10

11

MI1éEna banka, 61

VyZiva a reZim KOJiCT MatKy ... 65
9.1  Kojeni aalkohol......ooii e 66
9.2 KOJENT @ KOUTBNT...cuiiiiiiciiitie et 66
9.3 KOJENT @ KOTEIN ..ot 67
9.4 NA&vStéva solaria a sauny pri KOJENT. ..o 67
9.5 Hubnuti a cviceni v prab&hu KOJENT.....cccoiieieriiiiieeeseee s 68
Situace tyKajiCi S8 KOJENT ..o 69
10.1 Hodnoceni rGstovych parametrd pIné kojenych déti.......ccocovvvvevceccererenenen, 69
10.2 Syndrom nedostatku matefsk&no MIEKa........ccocviiiieiiiiic e 69
10.3 Syndrom DElaVE Bradavky........cccceiiiiiiiic e 72
10.4 Alergicka proctocolitis pIné kojenych deti........ccooeiiiiieiniiiiciece e 73
10.5 Zloutenka kojeného ditéte

a zloutenka Spatné kojeného ditete......ccccvvviiiieie i, 75
10.6 KOJENT @ VAKCINY ..ocuiiiicece sttt reane 76
10.7 Kojeni po operacnich vYKONech Na proU..... e 78
10.8 TANAEMOVE KO JENT..iiiiiiiiiiiieiieie et 78
10.9 AntikoncepCni UCINEK KOJENT...cicvciiii it 78
10.20 KOJENT @ MENSIIUACE ....icuiiieitiitieiie ettt st e ettt te et et be e st esteete et e sbesreene e tesee e 78
10.11 KOJENT NA VEFEJNOSTi.ccuiiiiiiiiciiieii ettt sttt ra e 79

LEKY Na POAPOTU KOJENT. oottt 80



