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Proslov, Stuttgart, 20. SFPNa 1919 ...t A
Waldorfska Skola - kulturni ¢in. Waldorfska Skola jako jednotna Skola. Nutnost uzavirat
kompromisy. Skola a politika. Bol3evickéa 3kola jako pohFebisté pedagogického Usili ugite-
I0. Demokraticka sprava Skoly. Rozvrh pedagogického kurzu: Obecna pedagogika -
Metodika - Cviceni. Waldorfska Skola neni Skolou svétonazorovou. Anthroposofie a vyuco-
vani; vyucovani nadboZenstvi. Nutné vlastnosti uCitele: zajem o svét, nadSeni, pruznost
ducha, oddanost ucitelskému tkolu.

Prvni pfednaska, Stuttgart, 21. srpna 1919.....ccccciiiiiiiieiir i 19
Moralné-duchovni aspekt ucitelskeho Ukolu. ZaloZzeni Waldorfské Skoly jako ,slavnostni
akt v ramci svétového fadu“. Zaméreni dnesni kultury na lidské sobectvi - priklad: otazka
nesmrtelnosti. Vychova jako pokraCovani ,v néem, co konaly vysSi bytosti pred naroze-
nim“. O problému tzv. vychovy pfed narozenim. Spojeni dvou dvojitych ,trojnosti* pfi
sestupu do pozemské existence: Atma, budhi, manas a duse védoma, rozumova, pocitova
(tedy ,,duSevni duch“) se spojuji s télem astralnim, éthernym a fyzickym a s Fisi ne-
rostnou, rostlinnou a Zivocisnou (tedy s ,télesnou podobou®). Sladéni duSevniho ducha
s télesnou podobou jako Uloha vychovatele prostfednictvtm 1) harmonizace dechu s proce-
sem nervové-smyslovym; 2) vytvoreni spravného rytmu mezi bdénim a spankem. Vyznam

vnitfniho spiritualniho vztahu mezi ucitelem a ditétem.

Druh& prednaska, Stuttgart, 22. Srpna 1919.......cooiiiiiiiieieeee e 29
Psychologie opirajici se o anthroposofické poznani svéta jako zaklad vyucovani. O bezob-
saznych pojmech moderni psychologie. Ustfedni vyznam predstavovani a vlle. Obrazny
charakter predstavy: zrcadleni déji pred narozenim. Vdle jako zarodek posmrtné duchové-
dudevni skuteCnosti. Proména skuteCnosti z doby pfed narozenim v predstavy silou
antipatie; stupriovani této sily ve vzpominku a pojem. Stupfiovani sympatizujici sily vile ve
fantazii a imaginaci. Krev a nerv: tendence nervu ke zhmotnéni, tendence krve ke
zduchovnéni. Setkavani sympatie a antipatie v mozku, v miSe a v sympatickém nervstvu.
TrojClennost Clovéka: Cast hlavova, hrudni a konCetinova. VVzajemné prostupovani téchto tri
¢lankd ajejich pomér ke kosmu. Rozvijeni vile a rozvijeni predstav ve vychove.

Tieti prednaska, Stuttgart. 23. srpna 1919. 42



Obsahla predstava o zdkonech kosmu jako zéklad uCitelstvi. Dvojclennost lidské bytosti
jako velky omyl dnesni psychologie. Matouci zakon o zachovani sily: tvorba novych sil
a latek v ¢lovéku. Postihovani toho, co v pfirodé odumira, rozumem; toho, co vznika, vili.
O télesném podkladu pocitu 0 naSem ja. Moment svobody v mySleni oprosténém od smyslo-
vosti. PFiroda bez Clovéka: nebezpeti odumirani. Mrtvé lidské télo jako ferment pro vyvoj
Zemé. PUsobnost sil smrti v (odumfrelé) soustavé kosti a v (odumirajici) soustavé nervové,
ozivujicich sil v soustavé krevni a svalové; rachitis. ,,Geometrizovani* kosti. Geometrie
jako zrcadleni kosmickych pohybid. Clovék nikoli jako divak, nybrz jako ,,d&jisté* svéta.
Obnova latek a sil dotykem mezi krvi a nervy. K védecké metodé: postulaty misto uni-
verzalnich definic.

Ctvrta prednaska, Stuttgart, 25. SrPNa 1919 ..coccciieeeccccceeeee e eeeeees 56
Vztah citu k vali. DevitiClenny Clovék jako chtgjici bytost; podoby vile v jednotlivych
Clancich lidské bytosti: v télesnosti - instinkt v téle fyzickém, pud v étherném, Zadost v po-
citovém; v duSevnosti - prijeti vile do jastvi v podobé motivu; v duchové bytosti -
v zarode¢né podobé jako prani v duchovém ja, jako predsevzeti v Zivotnim duchu, jako
rozhodnuti v duchovém c¢lovéku. Hledani neuvédomované vile ,druhého c¢lovéka
v nas" v psychoanalyze. Intelekt jako zestarla, cit jako rodici se vlle. O socialistické
vychové. Péstovani citu a vlle ve vychové: kultivace citu neuvédomovanym opakovanim,
kultivace vile a zvySovani rozhodnosti védomym opakovanim. Vyznam uméleckych
¢innosti v této souvislosti.

Pata prednaska, Stuttgart, 26. srpna 1919 ....ccciiiiiiiiiiiie e 70
Jak do sebe vplyvaji tfi zakladni duSevni Cinnosti. Spojeni Zivota poznévaciho a volniho,
procestl antipatickych a sympatickych v aktu vidéni; ve srovnani se zvitetem je Clovék
silngji oddélen od okoli. Nezbytnost vzajemného prolinani myslenek a vile. V nazirani se
oddélujeme od svéta, v Cinnosti se s nim spojujeme. Sympatii k bezdétnym instinktdm tlu-
mime tim, Ze do nich v€lefiujeme moralni idedly. Spor mezi Brentanem a Sigwartem
0 objektivité lidské soudnosti je dokladem vzajemného prolinani duSevnich Cinnosti. Cit
jako zadrzované poznéani ajako zadrzovana vile; v citu se zjevuje sympatie a antipatie, jez
se ve vOli a v mysleni skryvaji. Télesny zéklad pro vznik citu v dotyku mezi krvi a nervem
- pfiklad oka a ucha. Spor mezi Wagnerem a Hanslickem o podil citu a poznani v hudebnim
slySeni. Omyl psychologie v pfistupu K smyslovému vnimani. Omyl Kantovy filosofie
v pfistupu ke skute¢nosti.

Sesta prednaska, Stuttgart, 27. SrpNa 1919 . .cciiiriieeececeeeeeececeeeee s 81
Celkovy rozvrh téchto prednasek. Dosud jsme uvazovali o Clovéku z hlediska duSevniho,
nakonec dospgjeme K hledisku télesnému, nyni pfejdeme k duchovému: ke staviim védomi.
Myslici poznavéani jako Cinnost pIné védoma, bdéla, citéni jako polovédoma, snici, chténi
jako nevédoma, spici. Prace se zasnénymi a malo chapavymi détmi. PIné bdeély Zivot lidské-



ho j& je mozny jenom V(ci obrazu svéta, nikoli ve skute¢ném sv¢te. Jak Zije ja v duSevnich
¢innostech: obrazné bdeélé je v myslicim poznavani, snici a nevédomé inspirované v citéni,
spici a nevédomé intuitivni ve vili; o zaZitku nocni mdry. Pronikani intuic do védomi pri

Goethové diktovani Il. dilu Fausta. UZSi vztah intuitivniho chténi nez inspirovaného citéni
K obraznému poznavani. Odlouceni hlavy od spiciho chténi.

Sedma prednaska, Stuttgart, 28. srpna 1919......ccciiiiiiiie e 93
Clovék z duchového hlediska: pozorovani stavli védomi. O chapani. Klesajici schopnost
prijimani ducha do télesnosti s pfibyvajicim vékem. Od citiciho chténi ditéte k citicimu
mysleni starce. Pozorovani ryze duSevniho projevu u dospélého; moment svobody. Ukol
vychovy: odpoutani citu od chténi. Vznik viem(: mylny nazor dne$ni psychologie, spravné
poznatky Morize Benedikta. Spici snéni na povrchu téla - ve sféfe smysld. Povaha vnimani:
chtéjici citéni. Rozdil mezi vnimanim u ditéte a u starce. Bdéni, snéni a spanek v prostoro-
vém uzpUsobeni ¢lovéka: snici spanek na obvodé a v nitru, bdéni v nervové soustavé, lezici
v mezipasmu. Vztah nervll k dusevné-duchové bytosti: tvoreni dutin pro dusevné-duchovou
bytost stalym odumiranim nerv(. Spanek a bdéni v Casovém prlibéhu Zivota: zapominani
a rozpominani.

Osma prednéska, Stuttgart, 29. Srpna 1919, .....cciiiiiiieiiiiiie s 106
Srovnani procesli zapominani a rozpominani s procesy usinani a procitani na prikladu
spankovych poruch. Déj rozpominani. Vychova paméti a vile plsobenim na navyky. Posi-
lovani paméti probouzenim intenzivniho zajmu. Pochopeni lidské pfirozenosti jednak
¢lenénim, jednak sledovanim jednoty. Dvanact smysld. Smysl pro ja a rozdil mezi vnima-
nim ciziho ja (d& poznavaci) a vlastniho ja (d& volni). Smysl myslenkovy. Clenéni
dvanacti smysli na volni (hmat, smysl Zivotni, pohybovy a smysl rovnovéhy), citové (Cich,
chut, zrak, smysl tepelny) a poznavaci (smysl pro ja, smysl myslenkovy, sluch, smysl pro
fe€). Rozkladani svéta dvanacti smysly, spojovani uUsudkem. Postihovani ducha
prostrednictvim stavd védomi (bdéni, snéni, spanek), postihovani duse prostfednictvim Zi-
votnich stavll (sympatie, antipatie), postihovani téla tvarovymi stavy (napf. koule, mésic,
linie).

Devéta pFednaska, Stuttgart, 30. Srpna 1919.....cccciiiiiiiiiiiecie e 118
Prvni tfi sedmileti Zivota. Tri Clanky logického mysleni: zavér, soud (Usudek), pojem. Zaveér
Zije zdravé jenom v pIné bdélém Zivoté; Usudek sestupuje do snici, pojem do spici duSe.
Vytvareni dusevnich zvyklosti zplisobem usuzovani. Pojmy, jez sestoupily do spici duse,
maji vliv na utvareni télesné podoby, zejména na fyziognomii, dnes Casto tak uniformni.
Potieba Zivych pojm0: nedefinovat, ale charakterizovat. Pojmy pevné a pohyblivé. Budova-
ni ideje Clovéka. Neuvédomovana zéakladni nalada ditéte v prvnim sedmileti: odevzdanost,
doznivajici ze Zivota pred narozenim, predpoklad ,,Svét je moralni; proto si zaslouzi napo-
dobovéani. Ve druhém sedmileti: vychutnavani pfitomnosti, ,,Svét je krasny*; proto nutnost.



aby ucitel Zil v umeéni. Ve tfetim sedmileti: impulsy z budoucnosti, vloha k proZitku ,,Svét
je pravdivy*; zaCatky ,,védeckého* razu vyucovani.

Desata prednéska, Stuttgart, 1 ZAFT 1919 .....cooiiiiiiiiiieee e s 129
Tvarovym zékladem tfi ¢lank( lidského téla je koule, ale v rGzném smyslu: 1) Hlava (pouze
télesnd) - tvar koule je cele viditelny; 2) hrud (télesné-duSevni) - viditelna pouze jako srpo-
vity zlomek koule; 3) koncetiny (télesné-duSevné-duchové) - viditelné jen jako paprsky.
Hlava jako vnéjsi zjeveni inteligence, koncetiny jako zjeveni vile: o kostech trubicovitych
a miskovitych v této souvislosti. Lebka jako pretvorend patef. Kosti koncCetin jako naruby
obracené kosti hlavy. Stfed koule u hlavy, hrudi, konCetin. Hlava a konCetiny ve vztahu
K pohybu svéta. Napodobeni pohybu svéta v tanci. Smérem do nitra se tanecni pohyb méni
ve zpév a v hudbu. Plvod smyslovych vjem( a souvislost vytvarnych uméni s hudebnim.
Télo, dude a duch ve vztahu ke kouli hlavové, hrudni a koncetinové. Koncil 869: katolicka
cirkev jako plvodce prirodovédeckéno materialismu. Vyvoj hlavy z fise zvifat."Vyznam po-
citu o souvislosti ¢lovéka s vesmirem pro uCitele. Pedagogikajako uméni.

Jedendcta prednéska, Stuttgart, 2. Z&FT 1919 ... 141
Télesna podstata ditéte ve vztahu k oblasti duSevna a duchovna: hlava - dotvorené télo,
duSe sni, duch spi; hrud - télesné-duSevni bytost v ni bdi, duch sni; koncetiny - jejich jesté
nedotvorena télesné-dusevné-duchova bytost bdi. Ukol vychovatele z této perspektivy:
rozvoj Clovéka koncetinového, Castecné hrudniho, probuzeni ¢lovéka hlavového. Vychovny
ucinek feci (,,génius feCi*) v raném a matefského miléka (,,génius pfirody“) v nejrangjSim
véku: probouzeni spiciho ducha. Probouzeni intelektu uméleckou Cinnosti vile ve véku
dochazky do néarodni Skoly. Vliv vychovy na sily rlstu u ditéte: urychlovani rlistu zatéZova-
nim paméti, brzdéni rdstu podnécovanim fantazie. O nutnosti sledovani télesného vyvoje
déti ucitelem po fadu let a o nesmysInosti obvyklého stfidani ucitel(. Déti s vyraznou pa-
méti a déti s vyraznou fantazii.

Dvanacta prednaska, Stuttgart, 3. ZAFT 1919......cccccoiiiiiiie e 152
Vzajemné vztahy mezi lidskym télem ajeho fyzicky smyslovym prostfedim. Télesna stavba
Clovéka: stalé prekonavani zvifecich forem, vychazejicich z hlavy, soustavou trupu a
soustavou koncetin; myslenky jako nadsmyslovy protéjSek téchto podob. Vztah soustavy
trupu K fFiSi rostlinné. Lidské dychani jako protéjsek rostlinné asimilace. Rozvijeni
rostlinnych podob v Clovéku jako pfiCina nemoci. Rostlinné okoli jako souhrnny obraz
v8ech nemoci. Proces vyZivy v Clovéku jako stfedni dil procesu spalovani, jak probiha u
rostliny. Dychani jako proces antirostlinny. Spojeni dechu s vyZivou, spojeni duse a téla.
Ukol budouciho lékarstvi a budouci hygieny. Pétrani po bacilech v dnesni medicing. Vztah
soustavy koncetin K FiSi nerostné. Ustaviéné rozpousténi nerostl soustavou koncetin; nemo-
ci jako cukrovka nebo dna jsou zatatkem krystalizaéniho procesu v téle. Zivot ja v silovém



téle. Ukol lidského téla: rozpousténi nerostl; vytvareni protiforem Kk rostlinstvu;
zduchovnovani Zivocisnych tendenci.

Trinacté prednaska, Stuttgart, 4. ZAFI 1919.....cccciiiiiiiiii e e 163
Clovék konCetinovy je utvaren zvenci dovnitf, Glovék hlavovy z nitra smérem ven. Clovék
jako stavidlo duchové-dusevniho proudu; sava plsobnost duchové-dusevnich déjd. Pro-
dukce nadbyte¢né hmotnosti (ukladani tuku) soustavou hrudi a bficha; stravovani této
hmotnosti dusevné-duchovym procesem piisobicim v soustavé koncetin. Duchové-dusevni
proces je zadrzovan v hlavé a ,vystfikuje* nazpét podél nervovych drah. Ziva organicka
hmota je nepropustnd pro ducha; nerostné mrtva hmota kosti a nerv(i je pro ducha pro-
pustna. Nadmérna aktivita ducha pfi télesné praci, téla pfi duSevni préci. Smysluplna
Nadmérné sportovani je ,prakticky darwinismus®. Nespavost jako ddsledek prehnané
duchovné-dusevni préace, ospalost jako dlsledek prehnané télesné prace. Zdravé a nezdravé
zplsoby mysleni, nesmysInost mechanického dreni na zkousky. Socialni dosah vychovy pfi
zduchovnovani prace sméfujici navenek, hygienicky dosah vychovy pfi prokrvovani prace
smérujici do nitra.

Ctrnacta prednadka, Stuttgart, 5. ZAFT 1919, ....ccieeieeeeeeeeeee et 173
TrojElennost télesného organismu. Roz€lenéni hlavy v Cast hlavovou, hrudni (nos jako me-
tamorfdza plic) a konCetinovou (Usta); koncetiny jako metamorféza Celisti. Soustava hrudi
a trupu mezi hlavou a koncetinami: horni ¢ast hrudi ma nabéh k vytvareni zjemnélych hla-
vovych forem (hrtan a mluva), spodni Cést hrudi k wvytvafeni zhrublych forem
konCetinovych (sexualni organy). Oslovovani fantazie v ucebni latce poslednich let
zakladni Skoly; pfiklad Pythagorovy véty. Zakladni podminka ucitelské prace: oZivovat
uGebni latku fantazii, tj. prostupovat ji citem a vlli. Puntickarstvi je pro ucitele nécim
nemravnym. Nazory 19. stoleti na uplatfiovani fantazie ve vychové; Schelling. Motto pro
pedagoga: fantazie, pravdivost, odpoveédnost.
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