OBSAH

l. Uvod do psychologie 5
1. PGvod a smysl psychologie 6
2. Predmeét psychologie 8
3. Historicky vyvoj
4. Moderni sméry svétové psychologie 13
5. Struktura psychologickych véd 16
6. Zakladni metody v psychologii 17

I1. 1. Zaklady obecné psychologie 18
1. Cinnost 19
2. Hra 20
3. Uceni 21
4. Zasady spravnych metod uceni 22
5. Prace 24

I1. 2.1. Psychicke jevy 26
2.2. Psychické procesy: a) nizSi poznavaci procesy 28

b) predstavy 29
C) poznavaci procesy vyssiho radu - mysleni 31
d) fec 33
2.3. EmocCni - emotivni procesy : 34
2.4. Psychické stavy: a) emocni stavy 36
b) stavy pozornosti 37
2.5. Volni psychicke procesy 40
2.6. Psychické vlastnosti:a) pamét’ 44
b) Civost 46
c) védomi 48
d) schopnosti 49
e) charakter 50

f) temperament - typologie a individualni rozdily
osobnosti 52

I11. Zaklady psychologie osobnosti a vyvojové psychologie 58
1. Psychologie osobnosti 59
2. Biologicka podstata dédi¢nosti 61

3. Schéma zivotniho cyklu 63



4. Psychologické otazky rozvijeni osobnosti, formovani motivi a motivace 66

5. Potfeby 67
6. Dynamika chovani osobnosti 70
7. Konflikt 71
8. Néktere znaky détské psychiky 74
IV. Zaklady socialni psychologie 76
1. Determinace lidské psychiky 76
2. Socializace 77
3. Pedagogika - véda o vychové 79
4. Pojem pozice, status a socialni role 80
5. Clovék ve skupiné 81
6. Sebereflexe 83
7. Socialni percepce 85
8. Pritazlivost v mezilidskych vztazich 86
9. Poruchy sebehodnoceni 89
10. Néktere zvlastnosti socialni percepce 90
V. Pfiloha a1
1. Psychogenni vlivy na formovani détské osobnosti 91
2. StruCny prehled anticke folozifie. 95

Pouzita literatura:

Rychlik F., Kone¢ny M.: Mala encyklopedie soucasné psychologie

Kfivohlavy JL: Ja a ty (o zdravych vztazich mezi lidmi), Avicenum 1977
Konflikty mezi lidmi, Avicenum 1973

Matéjcck Z., Langmeier J.: Vypravy za ¢lovékem, Odeon 1981

Lisa L., Knourkova M.: Vyvoj ditéte ajeho uskali, Avicenum 1986

Cechék VI. akol.: Co vite a starovéké a stfedovéke filozofii, Horizont 1983

Ruchmanov A.: Poznej sdm sebe, Mladé fronta 1986

Cap J.: Psychologie pro ucitele, SPN 1980

Carnigie D.: Jak ziskat pratele a plsobit na lidi, Talpress 1992
Rican P.: Psychologie osobnosti, Orbis 1972

Bedford J., Kensington W.: Delpasstiv experiment, Sulc a spol., Praha 1991



