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Co s negativnimi emocemi

Moznost prvni: Ryti do kamene Ci dreva
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Pozitivni emoce z vaseho Pravého fa
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Hlas MIcenlivého Mistra
Naslouchani Mistrovu hlasu
Byt pozorny pravév tuto chvili
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MysSlenky tvori predstavy
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SEDM KROKU K VNITRNI SILE
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Vas MIcCenlivy Mistr v akci:

TELESNYM CVICENIM TRENUJETE ZIVOT
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