
Kniha Stínů 

Kouzlení na týden 
Techniky pro nováčky v čarodějném oboru 
Inspirace pro zkušené čarodějnice 

Rozšiřování vašich kouzelných nástrojů 

Jak používat tuto Knihu? 
Přehled vztahů mezi všemi prvky 
Magické síly dne 



Bohové 
Řízená meditace 
Magické rostliny a květiny 
Barvy, svíčky, krystaly a kovy 
Lektvary, elixíry a oleje 
Spojení s tarotovými kartami 
Každodenní čarodějné řemeslo 
Každodenní magie přesně pro vás 
Obřady na každý den 

Magie na každý den 
Dejte do toho své srdce! 

Součásti čarování a kouzelných obřadů 
Smysl 
Postup 
Posvátné místo 
Potřeby 
Proč je magie pro každý den tak důležitá?. 
Božstva na každý den 

Rozvíjení magických schopností 
Jste nadšená? Paráda, tak pojďme na to! . . 

NEDĚLE 

Přehled vztahů mezi všemi prvky 

Magie na každý den 

Bohové 

Sunna 
Hélios 
Brigid 

Nedělní kouzlení 
Řízená meditace 



Magické rostliny a květiny 
Chryzantéma 
Měsíček 
Třezalka 
Karafiát 
Slunečnice 
Tip zahradní čarodějnice 
Slunečnicové zaklínadlo 

Barvy, svíčky, krystaly a kovy 
Barvy 
Pestrobarevné sluneční zaříkadlo 
Svíčky 
Krystaly a kovy 
Karneol 
Tygří oko 
Křišťál 
Jantar 
Diamant 
Posílení vašich kouzelných kamenů 
Nedělní zaklínadlo pro úspěch 

Lektvary, elixíry a oleje 
Lektvar přinášející zdraví, bohatství a úspěch 
Aromatické oleje 

Spojení s tarotovými kartami 
Eso holí 
Slunce 
Vůz 
Tarotové zaklínadlo týkající se ohodnocení/povýšení 

Každodenní čarodějné řemeslo 
Sluneční talisman do kapsy 

Každodenní magie přesně pro vás 
Recept na úspěch 
Nedělní zaříkadlo při východu slunce 



Nedělní obřad 
Zaříkadlo pro zdraví a dobrou kondici . 
Nedělní rituál pro zlepšení vaší kondice 

PONDĚLÍ 

Přehled vztahů mezi všemi p r v k y . . . 

Magie na každý den 

Bohové 

Meness 
Mani 
Thovt 
Selené 

Pondělní kouzlení 
Řízená meditace 

Magické rostliny a květiny 
Hyacint 
Jasmín 
Gardénie 
Bílá růže 
Bílý mák 
Povijnice 
Snové zaklínadlo s povijnicí 

Barvy, svíčky, krystaly a kovy 
Barvy 
Zaklínadlo měsíční iluze 
Svíčky 
Krystaly a kovy 
Křišťál 
Perla 
Safír 
Měsíční kámen 
Zaklínadlo pro cestovatele 



Lektvary, elixíry a oleje 
Elixír zvyšující duchovní sílu 
Fáze měsíce a jejich spojitost s duchovnem... 
První čtvrť 
Druhá čtvrť 
Třetí čtvrť 
Čtvrtá čtvrť 
Aromatické oleje 

Spojení s tarotovými kartami 
Měsíc 
Velekněžka 
Tarotové zaříkadlo pro zvýšení duchovní síly 

Každodenní čarodějné řemeslo 
Lapač snů 

Každodenní magie přesně pro vás 
Mudrcovo zaříkadlo 

Obřad na pondělí 
Selénin obřad 

ÚTERÝ 

Přehled vztahů mezi všemi prvky 

Magie na každý den 

Bohové 

Mars 
Týr nebo Tiw 
Lilith 

Úterní kouzlení 
Řízená meditace 

Magické rostliny a květiny 
Bodlák 



Cesmína 
Hledík 
Zaklínadlo bojovníka 

Barvy, svíčky, krystaly a kovy 

Barvy 
Svíčky 
Kouzlo svící pro neodolatelnou svůdnost... 
Krystaly a kovy 
Granát 
Heliotrop 
Rubín 
Červený jaspis 
Kouzlo s heliotropem pro ochranu a odvahu 

Lektvary, elixíry a oleje 
Elixír odvahy 
Aromatické oleje 

Spojení s tarotovými kartami 
Šestka holí 
Pětka holí 
Síla 
Vítězné kouzlo s kartou Síla 

Každodenní čarodějné řemeslo 
Ochranná nádoba pro čarodějku 

Každodenní magie přesně pro vás 
Kouzlo žhavého večera 

Úterní obřad 
Martův obřad energie 

STŘEDA 

Přehled vztahů mezi všemi prvky 

Magie na každý den 



Bohové 
Merkur/Hermes 
Ódin 
Athéna 

Středeční kouzlení 
Řízená meditace 

Magické rostliny a květiny 
Kapradina 
Levandule 
Tip zahradní čarodějnice 
Konvalinka 
Topol osika 
Osikové komunikační kouzlo 

Barvy, svíčky, krystaly a kovy 
Barvy 
Kouzlo planety Merkur pro zlepšení komunikačních schopností . . 
Krystaly a kovy 
Opál 
Aventurín 
Achát 
Pruhovaný/obecný achát 
Achát modrá krajka 
Hnědý achát 
Zelený achát 
Mechový achát 
Rudý achát 
Středeční achátové víceúčelové kouzlo 

Lektvary, elixíry a oleje 
Elixír jasné a srozumitelné komunikace 
Aromatické oleje 

Spojení s tarotovými kartami 
Kolo štěstí 
Mág 



Osmička disků 
Tarotové kouzlo k povzbuzení tvořivosti. 

Každodenní čarodějné řemeslo 
Výroba magického šperku 

Každodenní magie přesně pro v á s . . . 
Kouzlo pro štěstí „rychlé jako blesk" . . . 
Athénino zaklínadlo na psaní kouzel... 

Středeční rituál 
Čištění ovzduší s achátem modrá krajka 

ČTVRTEK 

Přehled vztahů mezi všemi p r v k y . . . 

Magie na každý den 

Bohové 

Thor 
Jupiter 
Zeus 
Juno 

Čtvrteční kouzlení 
Řízená meditace 

Magické rostliny a květiny 
Zimolez 
Mochna 
Máta 
Javor 
Dub 
Zaříkadlo javorového a dubového listu . 

Barvy, svíčky, krystaly a kovy 
Barvy 
Svíčky 
Kouzlo svící pro zdraví a hojnost 



Krystaly a kovy 
Ametyst 
Safír 
Safírové kouzlo 
Tyrkys 
Tyrkysové a ametystové kouzlo proti stresu 

Lektvary, elixíry a oleje 
Elixír hojnosti a prosperity 
Aromatické oleje 

Spojení s tarotovými kartami 
Desítka disků 
Devítka disků 
Eso disků 
Tarotové kouzlo zemské prosperity 

Každodenní čarodějné řemeslo 

Léčivý věnec 

Každodenní magie přesně pro vás 

Čtvrteční obřad 
Junonin obřad prosperity 

PÁTEK 

Přehled vztahů mezi všemi prvky 

Magie na každý den 

Bohové 

Erós 
Afrodíta/Venuše 
Freyja 
Fngg 

Páteční kouzlení 
Řízená meditace 



Magické rostliny a květiny 
Růže 
Kopretina 
Fialka 
Svízel 
Lesní jahoda 
Jabloň 
Kouzlo lásky se semínky jablka 
Kouzlo plodnosti s jablky/jahodami a růžemi 

Barvy, svíčky, krystaly a kovy 
Barvy 
Svíčky 
Kouzlo přitahující lásku a milostný vztah 
Krystaly a kovy 
Smaragd 
Korál 
Jantar 
Růženín 
Afrodítin rituál krásy 

Lektvary, elixíry a oleje 
Elixír lásky 
Aromatické oleje 

Spojení s tarotovými kartami 
Milenci 
Dvojka pohárů 
Císařovna 
Kouzlo pro těhotenství a narození dítěte 

Každodenní čarodějné řemeslo 
Měšec plný přitažlivosti 

Každodenní magie přesně pro vás 
Erótovo kouzlo „Vášeň pro život" 

Páteční rituál 
Freyjin očišťující rituál pro vaše šperky 



SOBOTA 

Přehled vztahů mezi všemi prvky 

Magie na každý den 

Bohové 
Saturn 
Hekaté/Hekaté Trivia 

Sobotní kouzlení 
Řízená meditace 

Magické rostliny a květiny 
Maceška 
Tip zahradní čarodějnice 
Povijnice 
Divizna 
Mimóza 
Cypřiš 
Kouzlo na ochranu zahradní čarodějnice 

Barvy, svíčky, krystaly a kovy 
Barvy 
Kouzlo černé svíce na odvrácení negativity 
Krystaly a kovy 
Obsidián 
Hematit 
Gagát 
Černý turmalín 
Kouzlo s černým turmalínem na vytvoření bariéry 

Lektvary, elixíry a oleje 
Kouzelný ochranný olej 
Aromatické oleje 

Spojení s tarotovými kartami 
Mírnost 
Rytíř mečů 



Dvojka mečů 
Kouzlo přinášející spravedlnost a mír 

Každodenní čarodějné řemeslo 
Panenky 
Nikdy nenaštvi čarodějnici - historka o kouzelné panence 

Každodenní magie přesně pro vás 
Svázání: rady zdravého rozumu 
Vzývání Hekaté 

Sobotní rituál 
Saturnův ochranný rituál čtyř krystalů 

MAGIE ÚPLŇKU 

Úplněk v neděli 
Nedělní úplňkové kouzlo pro úspěch 

Úplněk v pondělí 
Kouzlo na prohlédnutí iluzí 

Úplněk v úterý 
Kouzlo proti strachu 

Úplněk ve středu 
Zaklínadlo pro vhled do situace a nové možnosti 

Úplněk ve čtvrtek 
Kouzlo pro šťastnou a zdravou rodinu 

Úplněk v pátek 
Zaklínadlo pro posílení lásky 

Úplněk v sobotu 

Zaklínadlo na pochopení osudu 

Závěrečné zamyšlení 

Pracovní list 



Dny v týdnu - ve staré angličtině a galštině. . . 
Dny v týdnu v galštině (a výslovnost) 
Dny v týdnu ve staré angličtině (a jejich významy) 

Týdenní heptagram 


