OBSAH

Uvodni s1ovo pro moderni ZENU. ..........co.eeecuvuerreresnerennsesnnsenne 5
Klimaktérinm = prechod ke Starf? s i ol . 9
2508 v plechodil MIBHOIEDSIV .........connmeomsiaeomrasasasssccssssennis 15
Vhodnd apntkOnCEPEe: it e 0., Av e m T o i s 18
Manzelstviia sexualata, e . oo i it et 23
Pro¢ byvé klimaktérium povazovano za nemoc? ................. 28
BSYChick€ poHZe - fvr ol 8t oMt S i o siens 34
Muzské klimaktérium - realita nebo vymluva ..................... 38
Syndromiz nedostatien eStrogent:s 25k i ot 41
POSIKASIaCn i SYNATOMIE s, Sttt s e e essstiesessees 44
5> TICHNLZI OACT R OSIEOPOTOZA: ..\t 5 etk s iiessitontosners tsssbissss 49
PIOSPEChIESHOLENN. o5 it it st i b stansssivs oiassvtasen 53
RAZIKOIESHOZeNU sEs:. o i s i tne s 57
BYE CInebyt DeZesrogenl?  ...umiivsssmisimsns. 65
Reflexnta I2eliSka:16Chak L ..v.cv v it D i 70
PohybOya aRRvIEA: w5t ot s s i, sl i 74
Ize ZitzdraVeihee b smne o Dan Blahe st et Tl
HUDBOGUTOZUINAE s foot: 2 b i s 5008 e Mioss s Sadiobe so T et 83
ChemickavalkayvmaSem t€le . it nlinasiih e 86
Krvaceniizdeloliy arakovina, e s L A E L An Al 89
GynekologICKEMBMOCT ex. oo fie ol Lt 2 L B8 s 93
Realizace;programu. prevence a’lécby :....i... i, od ssen it 99
MiISIOsVe SPOIECROST - ¥s. Mela el i B0 o R o 102
ZAVET st e s e N el R e 106

Dodatek - pfehled hormonalnich I€KG .......ccccovveniiinnnennnn. 108



