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1. Uvod

Charakteristika vyucovaciho predmétu rodinné nauky
Zakladni vybaveni odborné ucebny

Materialni zabezpecCeni vyuky vareni

UCebni osnova pfedmétu Rodinné nauky - vafeni

. Tématicky plan teorie
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Vyznam, €lenénia napli predmétu
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Téma: Zvlastni formy pohoSténi
Téma: Funkce hostitele
Téma: Opakovani uCiva
Téma: Hygienické zasady pfi Upravé potravin
Téma: Pfedbézna uprava potravin
Téma: Priprava pokrm( zatepla
Téma: Priprava pokrml zastudena
Téma: Frekvence pfijmu potravin
Téma: Vyziva riznych skupin obyvatelstva
Téma: VyZiva kojencl a batolat
Téma: VyZiva pracujicich
Téma: LéCebna vyZiva, opakovani uciva
3. Tématicky plan praktickych cviCeni
Témat : Odborné prace z vafeni, seznameni s pracovistém
Téma 2: Hospodareni s potravinami a estetika stravovani
Téma 3: Konzervace
Téma 4: Konzervace
Poklady konzervace sterilaci
Téma 5: Odborné prace z vareni

Syrova pomazanka, pecivo, mleko
Hovézivyvars nudlemi

Prirodni vepfovy fizek, brambory, obloha
Pudink s ovocem. Caj

Téma 6: Odborné prace z vareni
VajeCna pomazanka, chleb, Caj
Uzena polévka s ryzi
Uzena krkovice varena, Cocka na kyselo, okurka
PalaCinky s dzemem. Caj
Téma 7: Odborné prace z vareni

Rybi pomazanka, chléb, Caj
Hovézivyvar s fridatovymi nudlemi

Veprové maso duSené v kapusté, brambor mastény maslem

PiSkotova rolada. Caj
Téma 8: Odborné prace z vareni

ObloZeny talif, peCivo, Caj

Polévka z ovesnych vioCek
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Veprova rolada, bramborova kaSe, kompot
Jablkovy zavin. Caj
Téma 9: Odborné prace z vareni 70
Slehany tvaroh, pegivo, mléko
Hovézi vyvar s jatrovou ryzi
Srbské veprové Zebirko, opékané brambory
Piskotové fezy. Caj

Tema 10: Odborné prace z vareni 79
Topinky v Zupanu, Caj
Kminova polévka s vejci

Veprové po selsku, Spenat, bramborovy knedlik
Ovocny pohar. Caj

Téma 11 : Odborné prace z vareni 75
VajeCny salat, peCivo, Caj
Hovézivyvars kapanim
Rizoto z vepfového masa se zeleninou a syrem
Zeleninovy salat

Pernik. Caj
Téma 12: Uklidové prace ve cvicné kuchyni 77
Téma 13: Odborné prace z vareni 78

Sunkova péna, pecivo, mléko - Caj
Gulasova polévka
Ovocné knedliky masténé maslem, sypané cukrem a tvarohem. Caj
Téma 14: Odborné prace z vafeni 80

Michana vejce na cibulce, chléb, ¢aj s mlékem
Celerova polévka
Smazeny karbanatek, opékané brambory, mrkvovy salat
Linecky kolac. Caj
Téma 15: Odborné prace z vareni 83
Svédskéa misa, petivo, mléko
Zelna polévka
Sekana pecené, bramborova kaSe, kompot
Piskotoveé fezy. Caj

Téma 16: Odborné prace z vareni 85
PInéné vejce, chléb, Caj
Drilbkova polévka
PeCené kufe nadivané, bramborovy knedlik, rajCatovy salat
Nugatové fezy. Mineralka
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Tema 17;

Téma 18;

Tema 19:

Téma 20:

Tema 21

Téma 22:

Téma 23:

Téma 24:

Tema 25:

Odborné prace z vareni

Liptovsky syr, chléb, mléko

ltalska polévka

Smazeny kvétak, vareny brambor, tatarska omacka, salat
Livance se skofici. Caj

Odborné prace z vareni

Mozaika, pecivo, Caj

RyZova polévka

Pstruh na kming, opékané brambory, kompot

Linecké cukrovi. Caj

Odborné prace z vareni

Sunkovy zavitek, pecivo, Caj
Rybi polévka s osmazenou Zemli
Smazeny kapr, bramborovy salat
Vanocni cukrovi. Mineralka - Caj
Uklidové préce

: Odborné prace z vareni

Topinka se syrem, Caj S citronem
Drozdova polévka

Prazska hovézi pecene, ryze
Bavorskeé vdolecky. Caj

Odborné prace z vareni

ObloZeny chlebiCek se Sunkou, Caj
Hovézi vyvar s krupickou a vejci
SviCkova na smetané, houskovy knedlik
Ovocny pohar. Mineralka

Odborné préace z vafeni
Jogurt, pe€ivo, mléko
Kvétakova polévka

Zbojnicka hovézi pecené, bramborovy knedlik, zelny salat
Babovka. Mineralka - Caj

Odborné prace z vareni
Oblozeny talif, pecivo, Caj
Selska polévka

Hoveézi gulas, varené brambory nebo téstoviny
Jablkovy dort. Caj (mineralka)

Odborné prace z vareni
Chléb s méaslem oblozeny zeleninou, Caj



Téma 26;

Téma 27:

Téma 28;

Téma 29:

Téma 30:
Téma 31 ;

Téma 32:

Hovezivyvar s ryzi a hraskem

Hovézi maso vareng, rajska omacka, houskové knedliky
Tvarohové fezy. Caj

Odborné prace z vafeni

PInéné vejce, pecivo, Caj

Hovézi vyvar s jarni zeleninou

Hovézi zavitek s ryzi, kompot

Dort sacher. Mineralka - Caj

Odborné prace z vareni

Chutovky se syrem a ovocem

Hoveézi vyvar s jatrovymi knedlicky

Rosténa se Sunkou a vejcem, smazené bramborové hranolky
PInéné koSicky se Slehackou. Caj
Odborné prace z vareni

OblozZeny chléb, Caj

Uzena polévka s ryzi

Uzené maso vafené, hrach, zelny salat
PalaCinka s dzemem. Caj - mléko

Odborné prace z vareni
Chutovky plnéné Sunkovou pénou, miéko
Zeleninova polévka

Cevabgici, obloha, opékané brambory, kompot
Rezy s tvarohem. Mineralka

Uklidové préce

Odborné prace z vareni

Topinky, Caj

Hrstkova polévka

Vepiove maso dusené v kapusté, vareny brambor masteny maslem
Ovocné fezy. Mineralnivoda

Odborné prace z vareni

Tvarohova pomazanka s rajcaty, chléb, miéko
Zeleninova - porkova polévka

Veprova rolada, brambor (bramborovy knedlik), kompot
Jableénik. Caj



