Obsah

AULOISKY KOTEKTIV....oeiiviiece et \/
Seznam pouZityCh ZKrateK........ccoooiiiiiii e Xl
YT Y 2 VOO X1
1 NejcCastéjsSi druhy bolesti ajejich IéCba v ordinaci praktického IékafFe......... 1
2 Rozdily ve vNIMANT DOTESTi..ccciiiiciiicic e 8
3 AKUtNi aChronNiCKA DOIEST.....ccoiiiieeee e 11
3.1 NeuropatiCKa DOIEST ..o 13
4 NejCastéjsi typy bolesti v ordinaci praktického leékare........ccccceevveiiiiininenne. 19
A1 BOIESHE ZA.....cueeiiieieeiie et 19
4.1.1 Etiologie aklasifikace bolesti zad..........ccocoovriniiiieiiiiiieeces 20
4.1.2 Patofyziologie bolesti zad...........cccooeeviiiiiiciecc e, 21
4.1.3 Prakticky management bolesti zad a Uloha
praktického lékare........c.cccovvevvrvencnnn. 25
4.1.3.1 Vstupni triage zaloZena na rozdilné prognoze
a diferencovaném managementU........c.ccoevveveeieieevieenennn, 25
4.1.3.2 Diferencovany diagnosticky postup ubolesti zad.............. 30
4.1.3.3 Standardni léCba akutnich prostych
nespecifickych bolesti zad ..o, 33
4.1.3.4 Lécha chronickych bolesti zad ve svétle mediciny
zaloZené na dlikazech a soucasna doporucent................... 34
4.2 BOIESH NIAVY...ccuviieicciiee e 40
4.2.1 Primarni bolesti N1avy ... 40
4.2.1.1 Tenznibolesti h1aVy ..., 40
O A |V, o 1 - VOSSR 41
4.2.1.3 Cluster headacChe. ... 44
4.2.2 Sekundarni bolesti h1avy ... 45
4.2.2.1 Posttraumatické bolesti hlavy........cccccooiviiiiiiiiiicce, 46
4.2.2.2 OrofaCialni Dolesti. oo 46
4.2.2.3 Bolesti temporomandibularniho kloubu.........ccccocveee 47



Vili  LéCba bolesti vprimarnipéci

4.2.2A Neuralgie trigeminuU ..., 438
4.2.2.5 Postherpetickd neuralgie........ccocevvveiieiiiieii e, 48
4.3 BOIeSti DFICHA....cciiiiiice 50
4.3.1 NejcCastéjsi pFiciny bolesti bFicha.......ccccceiviiiiiiiiiciie 51
4.3.2 Lokalizace bolesti BFiCha.......cccovvveieiiiiec e 52
4.3.3 NahIé pFihody DFISNT ..o 55
4.3.4 Chronické bFisni SYNArOmMY ......ccoceiiniiineneec s 56
5 LECDADOIESTI..ciiiiiiiicieieee e 60
5.1 Farmakoterapie DOIESTi. ..o iieiice e 60
5.1.1 ANAIGetIKa....c.ooieiieiei e 61
5.1.2 Adjuvantni analgetika..........ccccoveiiiiiiiiie e 64
5.1.3 Kombinovand analgetika .........ccccooeveniniiieiinieeeese e 65
5.1.4 UGINNOSt aNalgetiK.....coceveveevceeieieceieeeee e 65
5.1.5 NeZadouci UCinky analgetik........c.cccoveiiiiiiiciieieccceee e 66
5.1.6 LEKOVE FOIMY .o 70
5.1.7 Cim se li3i G¢inné latky volné prodejnych analgetik?.................... 71
5.1.8 Analgetika Vhodna U SENTOTT.....cccccveveveeceeeiiceceeecece e, 73
5.1.9 Moderni farmakoterapie bolesti - nova analgetika
V IEEDE DOIESTI...cviiiiiicieee e 73
5.2 Akutni a chronicka bolest a I6€ba 0pioidy........ccoceveiieiiiiniiiiicecee 77
5.2.1 Farmakologie opioidl a biologicka podstata jejich acinku............ 78
5.2.2 Klinické aspekty 16Cby 0pioidy.......ccoceiiiiiiiiiicree e 8l
5.2.3 Nezadouci GEINKY 0PioidU.......ccceeeveeiireeeieieecice e, 85
5.2.4 Specifické opiodni efeKty.....cccooiiiiiiiiiire e, 87
5.2.5 Efektivita opioidd za redlné klinické situace.......ccccocoveveevvevevenenee. 89
5.2.6 Praktické poznamky k dlouhodobé 1é¢bé opioidy u CFINNB.......91
TR I (- o157 U o] | PSPPSR A
5.4 Kanabinoidy abolest.. ... 9%
6 Nefarmakologické postupy [€Cby bolesti......cocovviviiiciiiiee e, 99
6.1 RehabilitaCni a algeziologické podnéty pro IeCbu bolesti
V PIIMAINT PECH. ettt 99
6.1.1 Lécha bolesti apostaveni praktického 1ékafe.........cccceovereiinennnne. 100
6.1.2 Etické aspekty lékarska strategie a taktiky pfi 16Cbé
nemocnych s chronickou bolesti.......cccoooviiiiiiiciciece, 105

6.1.3 Loeserdv a Cousinsliv konceptualni model jako
vychodisko klinického hodnoceni bolesti..........ccccooevvciiiciinnns 105



6.1.4 Korelace subjektivniho a objektivniho nalezu...........c..cccooenee. 107
6.1.5 Hlavni vychodiska diagnostiky a [éCby bolesSti......ccccccoevvvriiennne. 111

6.1.6 SoucCasny stav terapie bolesti a hlavni pFi¢iny
JEJi NEdOStAtEENOSEI . cve i e 111
6.1.7 NOVE VYVOJOVE tENUENCE ...ooocvieeiiiiicciecee et 112
6.1.8 Hlavni zasady 16Cebné strategie........cccevvvevevveienienee e 112
6.1.9 Praktické pozndmky pro diagnostiku aterapii......c.ccccveenenene 113
6.1.10 Praktické pfipominky K RTG vySetfeni.....cccocooviniininiineinnnn, 125
6.1.11 Praktické pfipominky K terapii bolestivych zmén..................... 125
6.2 PSYCROTEIAPIE. .. et 127
6.3 AKUPUNKLUFG....cciiiiic et saee e nbe e 128
7 Neuromodulaéni metody IéCby bolesti: invazivni a neinvazivni............... 131
8 PlaCebO EFEKT.......cviiiieiece s 135
9 SpIritualINi rOZMEr DOTESTI. ..o 137
9.1 Bolestv ordinaci praktick€ho 18Kare........cccooviiireiiniineie e 137
POUZITA IIEEFATUTA. ...ttt ens 151
REJSEFTK .ttt st b e 157
Y0101 ] o ST PRPRR 165

Summary 167



