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CAST PRVNI
Zacatek konce
Kapitola k... ... ccoiiiliii i misissssashsisssissssnssisssstusss sobionss 11

Objevuji se varovné priznaky

Chcete-li zachrdnit manZelstvi, je Cas jednat * Pdr zvldstnich a ne-
obvyklych zpusobu, jak se lidé dozvidaji, Ze jsou jim jejich partneri
nevérni

Kapitola 2...........ccoooiiiiiie e 21
Ptiprava na rozpad manzelstvi

Rozhodnuti: zustat, nebo jit * Nezistdvejte kvili détem * Ivanina
specidlni metoda, podle niz Zjistite, kolik mdte spolecného * , Mrtvy
bod“, nebo hra na to, kdo piijde prvni? * Financni pripravy

CAST DRUHA
Rozpad manzelstvi
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Vybuch a jeho disledky ‘

Prvnt straslivé dny a tydny * Nalezeni sily * Jak jsem to zvlddla jd
a jak to miiZete zvlddnout i vy '

PRI s iom i sas o amapaneh i s s RSl A O e 69
Pravnici a pravni zdleZitosti

Najdéte si rozvodového advokdta: jedno z nejdiileZitéjsich rozhodnu-
ti, ktere udéldte -
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Jaka taktika vdm pomiiZe zménit Zivot

Zivot v nejistoté * VyhldSeni vdlky osobé, kterou jste kdysi moc a moc
milovala * Uskoky, které by mohl pouZit, a jak se jim ubrdnit * Han-
ba, rozpaky a bolest... a — nakonec — uzdravent
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Jak pomiiZete svym détem se v§im se vyrovnat

Jak jim tu novinu ozndmit a kdy * Co jim Fici a co ne * Ndvod, jak
maji odpovidat na nardzky nebo otdzky svych prdtel * Nezvyklé obavy
a chovdni * Jak jsem svym détem vysvétlila rozpad naseho manZelstvi
* Donald junior brdni mou cest * Ivanka pluje s proudem * Eric se
trapi * Ale co kdyZ on opravdu za nic nestoji? * Péce obou rodicii
a spolecné porucnictvi * Jak zaridit, aby exmanZel nekontroloval
kazdy vds krok * Dohlédnéte, aby setkdni otce s détmi probihala
hladce * Budte prijemnd kviili détem * Pribuzni ze strany exmanZela
a ostatni pribuzni

CAST TRETI
Na vasi cesté k novému Zivotu
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Jak si zafidit svlij novy citovy Zivot

Odchod z nestastného manZelstvi miiZe znamenat osvobozeni — ja-
kousi licenci ke zméné * PFeména nevyhnutelnych negativnich emoci
v pozitivni ¢iny * OpfFete se o své prdtele — zejména Zeny —, ale vieho
s mirou

AP0l B L e, 124
Praktické véci: jak se naucit fidit své finan¢ni zélezZitosti
Zachdzeni s penézi, volba icetniho, maklére, jedndni s bankami a po-
Jistovacimi spolecnostmi

CAST CTVRTA
Konec za¢atku: Na vlastnich nohou

Kapitola 9............cccooiiiieiieecceseee e e 137
Krasné... a zdravé télo

Znovu se zamyslete nad svym vzhledem * Nikdy nerikejte dieta,
rozlucte se s tukem * Jak zvolit odbornika na spravnou vyZivu, vedou-
ci ke zdravi nebo uibytku vdahy * Télocvicna, nebo osobni cvicitel?
* Md dieta a mé cviceni * Plastickd operace jako konecnd zména: jak
si vybrat plastického chirurga
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Ano, budete Zit spolec¢enskym Zivotem!

Podnéty, jak se zapojit do spolecenského Zivota bez manZela * Osa-
mélost: jak ji zredukovat na nejmensi miru

Kapitola 11, ..o 159
Milostny vztah po rozvodu? Samoziejmeé!

Dvoji nebezpeci: prilis snadno se zamilovat..., nebo se nezamilovat
vitbec * Dalsi manZelstvi se v§im vsudy * Co se mi libi na muZi
* Milovdni... kdyZ vy citite, Ze to je to pravé * Sexudlni etiketa ve svété
po rozvodu * ,, Pomoc! Moje mamka jde na rande!“ * Jak ddt dohro-
mady déti s novym muZem — a jak udrZet byvalého manZela od téla
* Kdy a jakym zpusobem privést domii nového partnera, aby se setkal
s vasimi détmi * Co kdyZ ho nendvidi? * Co kdy?Z se vy znovu provddte
nebo se vas exmanzel oZeni a vy nebo on budete mit dalsi deti * KdyzZ
se otec mych déti znovu oZenil * Bud bezpecny, nebo Zddny sex * Tipy
pro muZe, ktery si namlouvd ,Cerstvé‘ svobodnou Zenu

CAST PATA
To nejlepsi teprve prijde

K APIEOLa 2 e e 187
Muj recept na vychovu déti

Smichejte obrovskou ndruc ldsky, legrace, kdzné, spolecenskych zpii-
sobu, sporti, jazykii — a hovorte, hovorte, hovorte! * ,, Pomoc! Mé
,détdtko’ jde na rande!** * Jak hovof¥it s détmi o antikoncepci * Dro-
gy, pitt, Fizeni auta, prilis casné téhotenstvi, siiatek * Ucte své syny,
aby jednali se Zenami tak, jak si prejete, aby muZi jednali s vami

Kapitola 13, 206
V4s novy Zivot bude lepsi nez ten stary

Ucte se byt spolecensky Sarmantni * VyuZijte zkuSenosti, které uZ
mudte, k lepSimu Zivotu * VSechny ty nddherné véci, které jsem zaZila,
by se byly nestaly, kdybych jesté ted Zila v manZelstvi * Snéte velko-
lepé sny a délejte vSechno pro to, aby se splnily



