Obsah

Pfedmluva — — — — — — — — — — — — — — — 5
Afghénistan — — — — — — — — — — — — — — — 8
Baromag - - - - - - - - - - - - - — - — - 11

ng— — — — — — - - - - - — - - - — - - 14
Filipny— — — = = — — — = = — — — — — — — 21
Indicky subkontinent — — — — — — — — — — — — 24
Indonésie — — — — — — — — — — - — — — — — 32
Bih — — — ~ = = = e = 36
Japonsko — — — — — — — — — — — — — — — — 37
Kambodza (Kampugia) — — — — — — — — — — — 45
Korea - - - - - - - — — — — — — — — — — 46
Llaos - - — - - — — — — — — — — — — — — 49
Malajsie a Singapur — — — — — — — — — — — — 50
Mongolsko — — — — — — — — — — — — — — — 54
Srilanka — — — — — — — — = — — - - — — — 57
Thajsko — — — — — — — — — — — — — — — — 59
Vietam  — — — = — — = e 62
Suroviny a jejich odborna Gprava — — — — — — — — 70
Volba surovin a jejich zpracovéni — — — — — — — — 80
Studené pfedkrmy a omacky — — — — — — — — — 89
Kufeci salat (Korea) — — — — — WS .. PUGPCT N S 89
Vepfovy jazyk (Cina) — — — — — — — — — = — — 90
Dribezi salat se zeleninou (Laos) — — — — — — — — 90
Hovézi fezy po pekingsku (Cina) — — — — — — — — 91
Anyzova vejce (Cina) — — — — — — — — — — — — 91
Michany salat (Kambodza) — — — — — — — — — — 91
Veptové ledvinky marinované (Cina) — — — — — — 92
Krab s okurkami (Japonsko) — — — — — — — — — 93

Cajova vejee (Cina) — — — — — — — — — — — — 93

251



252

Kufeci prsi¢ka s kienem (Japonsko) — — — — — — — 94

Pikantni dribky (Cina) — — — — — — — — — — — 94
Jarni kufeci salat (Barma) — — — — — — — — — — 95
Marinovana ryba Susi (Japonsko) — — — — — — — — 95
Salat z vepfového masa (Vietnam) — — — — — — — 96
Salat z musli (Japonsko) — — — — — — — — — — — 97
Musle v remuladé (Japonsko) — — — — — — — — — 97
Zastfena vejce (Singapur) — — — — — — — — — — 97
Rol4da z vepfového masa (Cina) — — — — — — — — 98
Sladkokyseld omac¢ka (Cina) — — — — — — — — — 99
Omacka chilli (Indonésie) — — — — — — — — — — 99
Nuok-mam (Vietnam) - - - — — — — — — — — — 100
Zazvorové Catni (Indie) — — — — — — — — — — — 100
Raj¢atové ¢atni (Indie) — - — — — — — — — — — 101
Cerveny olej (Japonsko) — — — — — — — — — — — 101
Hof¢icovd omacka (Cina) — — — — — — — — — — 101
Cesnekova omacka (Cina) — — — — — — — — — — 102
Lombo (Indonésie) - - - — - — — — — — — — — 102
Japonska omacka (Japonsko) — — — — — — — — — 102
Sambal (Indonésie) — — — — — — — — — — — — — 102
Cerna vejce(Cina) — — — — — — — — — — — — — 102
Polévky — — — — — — — — — — — — — — — — 104
Zeleninova polévka s vepfovym masem (Cina) — — — 104
Soba s vepfovym masem (Japonsko) — — — — — — — 104
Hovézi polévka s kari (Cina) — — — — — — — — — 105
Polévka s masovymi knedlicky (Japonsko) — — — — — 105
Polévka ze Zlutych kvéta (Vietnam) — — — — — — — 106
Polévka zkrabt . (Cina) — — — — — — — — — — — 106
Polévka zkrabu IL (Cina) — — — — — — — — — — 107
Slepi¢i polévka s kari (Indie) — — — — — — — — — 107
Zeleninova polévka s houbami (Cina) — — — — — — 107
Spagetové polévka (Kambodza) — — — — — — — — 108
Slepi¢i polévka millagutanir (Sri Lanka) — — — — — 108
Chlebova polévka (Kambodza) — — — — — — — — 109
Kufeci houbova polévka (Thajsko)) — — — — — — — 110
Slepi¢i polévka s nudlemi (Cina) — — — — — — — — 110
Slepi¢i polévka (Indonésie) — — — — — — — — — — 111
Nudlova polévka s masovymi kuliCkami (Korea) — — — 111

Kufeci polévka s citrénem (Kambodza) — — — — — — 112



Ostra kysela slepi¢i polévka (Thajsko) — — — — — — 112

Mongolsky ohnivy hrnec — — — — — — — — — — — 113
Kysela polévka (gina) ———————————— 114
Hanojska polévka (Vietnam) — — — — — — — — — 114
Cockova polévka (Indie) — — — — — — — — — — — 115
Zeleninové polévka s vepfovym masem (Indonésie) — 115
Fazolové polévka s lanémitem (Cina) — — — — — — 116
Pérkova polévka (Korea) — — — — — — — — — — 116
Polévka se skopovym masem (fran) — — — — — — — 117
Pekingsk4 polévka (Cina) — — — — — — — — — — 117
Polévka mandu (s masovymi tastickami) (Japonsko) — 117
Zelvi polévka (Singapur) — — — — — — — — — — — 118
Polévka kufta (Ir4an) — — — — — — — — — — — — 119
Polévka z mofskych musli (Japonsko) — — — — — — 119
Polévka s chfestem (Barma) — — — — — — — — — — 119
Driibez

Kufe s hraskem (Japonsko) — — — — — — — — — — 121
Kufe s nudlemi (Barma) — — — — — — — — — — — 121
Kufe kung-pao (Cing) — — — — — = — — = — — — 122
Kufe na kari (Indie) — — — — — — — — — — — — 122
Kufe s kokosovou oméckou (Indonésie) — — — — — 123
Kufechopsuey(Cing) — — — — — — = — — — — 123
Kufe s ananasem (Indonésie) — — — — — — — — — 124
Kufe s vepfovym masem (Filipiny) — — — — — — — 125
Kufe s hraskem (Korea) — — — — — — — — — — — 125
Kute schfestem(Cina) — — = — — — — — — — — 126
Kufe smazené (Indonésie) — — — — — — — — — — 127
Kufe se Zampiény (Cina) — — — — — — — — — — — 127
Kufe v kofenéné omacce (Kambodza) — — — — — — 127
Kufe kari (Sri Lanka) — — — — — — — — — — — — 128
Kufe s ananasem (Cfna) — — — — — — — — — — — 128
Kufe kralovské rodiny (Kambodza) — — — — — — — 129
Korma z kufete (Indie) — — — — — — — — — — — 130
Kufe s rizickovou kapustou (Cina) — — — — — — — 130
Kufe se Sunkou (Cfna) — — — — — — — — — — — — 131
Kufe pecené (Korea) — — — — — — — — — — — — 131
Kufe na kari (Indonésie) — — — — — — — — — — — 132
Kufeci zlaté dolary (Hongkong) — — — — — — — — 132

Kufe na jehle (Japonsko) — — — — — — — — — — — 133

253



254

Kufe s bilymi fazolemi (Japonsko) — — — — — — — 133

Kufe dusené (Vietham) — — — — — — — — — — — 134
Milionafské kufe (Hongkong) — — — — — — — — — 134
Kachna se zeleninou (Indie) - — — — — — — — — — 135
Kachnanamedu(Cina) — — — — — — — — — — — 135
Kachna na ¢esneku (Indie) — — — — — — — — — — 136
Kachnana zdzvoru(Cina) — — — — — — — — — — 136
Vindalu z kachny (Indie¢) — - — — — — — — — — — 137
Kachna na kari (Barma) — - — — — — — — — — — 137
Krati prsicka s mandlemi (Cina) — — — — — — — — 138
Nadivané kufe (Vietnam) — — — — — — — — — — 138
Dusené holoubata (Hongkong) — — — — — — — — 139
Kufe s lilkem (Japonsko) — — - — — — — — — — — 139
Pokrmy z ryb

Kaprnakari(Cina) — — — — — — — — — — — — 140
Kapr na zédzvoru (Vietnam) — — — — — — — — — — 140
Pecenédryba(Indie) — — — — — — — — — — — — 141
Ryba v alobalu s kokosem (Malajsie) — — — — — — 141
Kaprna &esneku(Cina) — — — — — — — — — — — 142
Krevety na kari (Barma) — - — — — — — — — — — 142
Kofenéné ryba (Sri Lanka) — — — — — — — — — — 143
Pecena ryba se zeleninou (Indie) — — — — — — — — 143
Kaprnaoleji(Cina) — — — — — — — — — — — — 144
SmaZenfkrabi(Cina) — — — — — — — — — — — — 144
Halibut po bengélsku (Indie) — — — — — — — — — 145
Dusené rybi filé (Laos) — — — — — — — — — — — 146
Krabi krokety (Indie¢) — — - — — — — — — — — — 146
Krevety s paprikovymi lusky (Malajsie) — — — — — — 146
Rybi fil¢ se zeleninou (Cina) - — — — — — — — — — 147
Plnéné ryba (Indieg) - — — - — - — — — — — — — 148
Halibut se zelenymi fazolkami (Japonsko) — — — — — 148
SmaZené krevety (Cina) — — — — — — — — — — — 149
Smazené rybi filé (Japonsko) — — — — — — — — — 149
SmazZené toasty s krevetami (Hongkong) — — — — — 150
Uhof kabajaki (Japonsko) — — — — — — — — — — 150
Platys v rajéatové oméasce (Cina) — — — — — — — — 151
Smazené zabi stehynka (Hongkong) — — — — — — — 151
Zabi stehynkanaoleji(Cina) — — — — — — — — — 152

Malajské rybi filé (Malajsie) — — — — — — — — — 152



Uhof s burskymi ofisky (Cina) — — — — — — — — — 153

Pstruh se sladkokyselou omackou (Japonsko) — — — — 153
Pokrmyzmasa — — — — — — — — — — — — — — 155
Vepfovy kotlet marinovany (bulgalbi) (Korea) — — — 155
Veprové kostky na zampiénech (Cina) — — — — — — 155
Vepfové maso s ananasem (Thajsko) — — — — — — 156
Svej-tu-zou(Cing) — — — — = — — — — — — — — 156
Veprové adobo na ¢esneku (Filipiny) — — — — — — — 157
Chop-suey z vepFového masa (é)ina) ——————— 158
Vepfové marinované fizky (Japonsko) — — — — — — 158
Veptové Fizky na pepfi (Malajsie) — — — — — — — — 159
Vepfové maso s hof¢ici (Hongkong) — — — — — — — 159
Vepfové maso s rajcaty (Japonsko) — — — — — — — 160
Vepfové maso s pomeranci (Thajsko) — — — — — — 160
Vepfové maso s lilkem (Cina) — — — — — — — — — 161
Veprova pefené na rostu (Vietnam) — — — — — — — 161
Vefové maso se zlutymi kvéty (Vietnam) — — — — — 162
Vepfové maso na paprice (Filipiny) — — — — — — — 162
Vepfové maso na kari (Cina) — — — — — — — — — 163
Vepfové maso s fazolovymi lusky (Japonsko) — — — — 163
Vepiové kotlety na zazvoru (Japonsko) — — — — — — 164
Vepfrové kotlety s lososem (Singapur) — — — — — — 165
Peceny vepfovy kotlet (Japonsko) — — — — — — — 165
PeCené Sunka s banany (Malajsie) — — — — — — — — 166
Karamelovy duseny buéek (Vietnam) — — — — — — 166
Vepiovy bucek s parky (Japonsko) — — — — — — — 166
Pecena vepfova jatra s pikantni oméackou (Korea) — — 167
Vepfova jatra se zeleninou (Indonésie) — — — — — — 168
Vepfova jatra s mandlemi (Cina) — — — — — — — — 168
Jatra se slaninou (Cina) — — — — — — — — — — — 169
Veprové ledvinky na ¢esneku (Cina) — — — — — — — 169
Hovézi maso na pepfi (Cina) — — — — — — — — — 170
Hovézi v zazvorové omacce (Barma) — — — — — — 170
Pekingské maso (Cina) — — — — — — — — — — — 171
Hovézi kari (Indonésie) — — — — — — — — — — — 171
Smazené hovézi maso (Malajsie) — — — — — — — — 172
Hovézi kebéb (Korea) — — — — — — — — — — — 172
Hovézi platky na zeleniné (Vietnam) — — — — — — — i73

Hovézi maso péti vini (Hongkong) — — — — — — — 174

255



256

o v

Hovézi maso s rizi¢kovou kapustou (Korea) — — — — 174

Hovézi kari(Indie) - - - — — - — — — — — — — 175
Hovézi maso v celerové omédee (fran) — — — — — — 175
Ro3téna suki jaki se zeleninou (Japonsko) — — — — — 176
Hovézi maso s kvétdkem (Vietnam) — — — — — — — 176
Hovézi §palicky lok-lak (Kambodza) - — — — — — — 177
Marinované rosténky (Japonsko) — — — — — — — — 178
Hovézi maso dusené (Indonésie) — — — — — — — — 178
Svi¢kové v alobalu (Japonsko) — — — — — — — — — 179
Tempura (Japonsko) — — — = — — — — — — — — 179
Smazené masové koule (Japonsko) — — — — — — — 180
Smazené masové placi¢ky (Indonésie) — — — — — — 180
Kebab z mletého masa (Indie) — — — — — — — — — 181
Dusenédrstky — - — — — — — — — — — — — — 181
Pecené teleci fizky (Malajsie) — — — — — — — — — 182
Skopové kari (Indie) — — - - — — — — — — — — 182
Smazené skopové kotlety (Indie) — — — — — — — — 183
Kebab po mohamedansku (Indie¢) — — — — — — — — 183
Skopové fizky s merufikami (Afghénistin) — — — — — 184
Zapelena musaka (Iran) — - — — — — — — — — — 184
Skopové kari s ofisky ke$u (Indie) - — — — — — — — 185
Jehn&¢i smazenky s vejci (Indie) — — — — — — — — 186
Jehnéci sate (Indonésie) — — — — — — — — — — — 186
Kofenéna jehnéci pecené (Pakistan) — — — — — — — 187
Jehné&ci kousky se zeleninou (Mongolsko) — — — — — 187
Zaje&i hibet na houb4ch (Cina) — — — — — — — — 188
Bazant se Zampiény (Barma) — — — — — — — — — 188
Srnéi kyta s paprikami (Cina) — — — — — — — — — 189
RyZe, vaje¢na jidla a piilohy — — — — — — — — — 190
RyZe vafend (Cina) — — — — — — — — — — — — — 190
RyZe se zampibny (Japonsko) — — — — — — — — — 190
RyZe s mletym masem (Indie) — — — — — — — — — 190
Kantonskd ryze (Cina) — — — — — — — — — — — 191
Ryze s krevetami (Barma) — — — — — — — — — — 191
Zeleninova ryze (Indonésie) — — — — — — — — — — 192
Ryze na kari (Sri Lanka) — — - — — — — — — — — 192
RyZovy hrnec (Filipiny) — — — - — — — — — — — 193
Zlataryze (Iran) — — - — — — — — — — — — — — 193

Kébulska ryze (Afghanistin) — — — — — — — — — 194



Nasi goreng (pecena ryze — Indonésie) — — — — — — 194

R¢Zesvejci(Cing) — — — — = = — = = = — — — 195
Ryze se s6jovou omackou (Korea) — — — — — — — 195
Prazena ryze s vepfovym masem (Cina) — — — — — — 195
Ryze Bombaj (Indie) — — — — — — — — — — — — 196
Ryze s Cockou (Indie) — — — — — — — — — — — — 196
RyZe s muslemi (Japonsko) — — — — — — — — — — 197
Ryze s ofechy (Korea) — — — — — — — — — — — 197
Omeleta s rajéaty (Cina) — — — — — = — — — — — 197
Jehn&li omeleta (Malajsie) — — — — — — — — — — 198
Omeleta s kraby (Barma) — — — — — — — — — — 198
Vejce se zeleninou (Indie) — — — — — — — — — — 199
Vejce Fujung(Cing) — — — — — — = — s e — 199
Omeleta s mandlemi (Korea) — — — — — — — — — 200
Omeleta s kufecimi jatry (Cina) — — — — — — — — 200
Omeleta se Zampiény (Thajsko)) — — — — — — — — 200
Omeleta s krevetami (Laos) — — — — — — — — — — 201
Omeleta se Sunkou a chiestem (Japonsko) — — — — — 201
Kantonskénudle(Cina) — — — — — — — = — — — 202
Vaje¢né kari (Indie) — — — — — — — — — — — — 202
Vejce ve vodni lazni (Cina) — — — — — — — — — — 203
Nudle s krevetami (Barma) — — — — — — — — — — 203
Vietnamské (saigonské) zavitky (Vietnam) — — — — — 204
Koktajlové krabi rolky (Barma) — — — — — — — — 206
Kantonské z4vitky (Cina) — — — — — — — — — — 206
Bramborové kol4dcky (Nepdl) — — — — — — — — — 207
PInéné smazenky (Hongkong) — — — — — — — — — 208
Brambory na kari (Indie) — — — — — — — — — — — 208
Plnéné taticky (Cina — — — — = — — = — — — — 209
Pecené placky (Indie) — — — — — — — — — — — — 209
Prazené nudle na kari (Cina) — — — — — — — — — 210
Jarni rolky (Hongkong) — — — — — — — — — — — 210
Smazené placi¢ky (Indie) — — — — — — — — — — — 211
PInéné zéavitky (lumpiah) Indonésie — — — — — — — 212
Zapékané brambory (Indie¢) - - — — — — — — — — 212
Brambory s éesnekem (Malajsie) — — — — — — — — 213
Zeleninova jidla, houby a salaty — — — — — — — — 214
Zelené fazolové lusky (gén) —————————— 214

Lilek s rajéaty (Indie) — — — — — — — — — — — — 214

257



258

PInéné paprikové lusky (Cina) — — — — — — — — — 215

PInéné Zampiény (Thajsko) — — - — — — — — — — 215
Lilek na kari(Indieg) — - - — - — — — — — — — 216
Naklddané houby (Cina) — — — — — — — — — — — 216
Marinované paprikové lusky (fran) — — — — — — — 217
Zeleninové krokety (Korea) - — — — — — — — — — 217
Kvétak ve smetanové omécce (Thajsko) — — — — — 218
Pikantni sladkokyselé zeli (Cina) — — — — — — — — 218
Dusené fazolové lusky s bambusem (Cina) — — — — — 219
Dusené zampi6ny s bambusem (Korea) — — — — — — 219
Duseny lilek s masem (Irén) - — - — — — — — — — 220
Kedlubnova smés (Indonésie) — — — — — — — — — 220
Pln&né vinné listy (frdn) — — — — — — — — — — — 221
Sladké lilky (Barma) — — — — — — — — — — — — 221
Celer ve smetanové omacce (Cina) — — — — — — — 222
Plnéné okurky (fr4n) — — — — — — — — — — — — 222
Michané zelenina s kokosem (Indonésie) — — — — — 223
Nakladani zelenina (Cina) — — — — — — — — — — 224
Musaka z lilkka (Irdn) — - - - - - — — — — — — 224
Duseny chfest (Hongkong) — - - — — — — — — — 225
DusSené Zampi6ny s raj¢aty (Indie) — — — — — — — 225
Kofenéné fazolové lusky (Cina) — — — — — — — — 225
Pikantni bilé fazole (Korea) - - — — — — — — — — 226
Zeleninovy pilaf (Indie) — - — — - — — — — — — 226
Dusené houby se s6jovou omackou (Cina) — — — — — 227
Dusena razickova kapusta (Korea) — — — — — — — 228
Kedlubnovy salat (Vietnam) — — — — — — — — — 228
Salat z gerveného zeli (Cina) — — — — — — — — — 228
Mrkvovy salat (Japonsko) — — — — — — — — — — 229
Celerovy salat (Korea) — — — — — — — — — — — 229
Okurkovy salat (Indie) — — — — — — — — — — — 230
Salat z hlavkového zeli (Cina) — — — — — — — — — 230
Hlavkovy salét s vejci (Indonésie) — — — — — — — — 231
Okurky s kokosem (Indie) — — — — — — — — — — 231
Salat z &inského zeli (Cina) — — — — — — — — — — 231
Celerovy salat (Mongolsko) — — — — — — — — — — 232
Salat z éekankovych pukti (Cina) — — — — — — — — 212
SmiSeny salat (Malajsie) — — — — — — — — — — — 233
Michany zeleninovy sambar (Indie) — — — — — — — 233

Okurkov§salit{Uina)— — — — — — —— = = 234



Raj¢atovy salat (Sri Lanka) — — — — — — — — — — 234
Salat z fedkvicek (Japonsko) — — — — — — — — =235
Ovocny salat (Korea) — — — — — — — — — — — — 235
Kvétakovy salat (Thajsko) — — — — — — — — — — 235
Pikantni salat (Indie) — — — — — — — — — — — — 236
Rajcatovy salat (Indonésie) — — — — — — — — — — 236
Paprikovy salat (Thajsko) — — — — — — — — — — 237
Salat z Cervené fepy (Mongolsko) - — — — — — — — 237
Mouéniky — — — — — — — — — — — — — — — 238
Kokosové prekvapeni (Malajsie) — — — — — — — — 238
Bananovy pudink (Nepdl) — — — — — — — — — — 238
Ryzovy nakyp pa pao fan (Cina) — — — — — — — — 239
Banénové omeleta (Filipiny) — — — — — — — — — 239
Kola¢ jintan (Malajsie) — — — — — — — — — — — 240
Opeceny banan (Indonésie) — — — — — — — — — — 240
Medovd jablka (Cina) — — — — — — — — — — — — 240
Bananovy dort (Thajsko) — — — — — — — — — — — 241
Ananas v karamelu (Cina) — — — — — — — — — — 242
Mandlova halva (Indie) — — — — — — — — — — — 242
Pe¢eny banan (Malajsie) — — — — — — — — — — — 243
Pekingsky prach (Cina) — — — — — — — — — — — 243
Bananové smazenky (Thajsko) - — — — — — — — — 244
Jehn&%f océsky (Cina) — — — — — — — — — — — — 244
Kokosové kulicky (Filipiny) — — — — — — — — — — 244
Banény s karamelovym sirupem (Cina) — — — — — — 245
PInéné palacinky (Pékistan) — — — — — — — — — — 245
Mandlovy pudink (Cina) — — — — — — — — — — — 246
Orechovy krém s rozinkami (Indie) — — — — — — — 246
Kokosovy karamel (Filipiny) — — — — — — — — — 247
Ovocny pohar (Korea) — — — — — — — — — — — 247
Kokosovy pudink (Filipiny) — — - — — — — — — — 248
Brambory v karamelu (Cina) — — — — — — — — — 248
Ryzovy nakyp (Indie) — — — — — — — — — — — — 249
Slehanf koli¢(Cina) — — — — = = — = — — = — 249

259



