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. Teoretické zdzemi syndromu vyhofeni

. Pojeti a definice syndromu vyhofeni

. Prehled profesi s rizikem vzniku syndromu vyhofeni

. Popis pfiznaki syndromu vyhofeni

. Diferencidlné-diagnostické souvislosti se symptomy
jinych poruch ¢i chorob

. Stadia vyvoje vyhofeni

. Druhy a protipdly vyhofeni

. Rizikové faktory burnout syndromu
. Diagnostika syndromu vyhofeni

. Moderujici faktory, prevence a intervence

Zasady duSevni hygieny pro profesiondly pracujici s lidmi
Obecné zasady aktivniho pfistupu ke zvladéni stresu
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