
ALERGIE - PŘÍČINY A PREVENCE 

Imunita a alergie 

Alergická onemocnění 

Příčiny a projevy alergie 

Nejvýznamnější alergeny 

Pojmenování a evidence alergenů 

Zkřížená alergie (reakce) 

Jak se alergiím bránit 

Prevence u dětí 

Základní opatření 

ŽIVOT A POJMENOVANÍ ROSTLIN 

Životní formy a vývoj rostlin 

Pojmenování rostlin 

PŘEHLED ALERGOLOGICKY VÝZNAMNÝCH ROSTLIN 

Rostliny způsobující kontaktní alergie 

Chlupovité útvary rostlin 

Vyměšovací pletiva 

Fotosenzibilizující rostliny 

Přehled druhů 

Dřeviny 

Byliny 



Rostliny způsobující potravinové alergie 

Příčiny a příznaky potravinové alergie 

Přehled druhů 

Cibulové zeleniny 

Kořenové zeleniny 

Listové zeleniny 

Plodové zeleniny 

Aromatické rostliny 

Zelené bylinky 

Brambory 

Luskoviny 

Olejniny 

Cizokrajné ovoce 

Drobné ovoce 

Jádroviny 

Peckoviny 

Ořechy a oříšky 

Celiakie 



Rostliny způsobující pylové alergie 

Vznik a projevy polinózy 

Květ a květenství 

Pylová zrna 

Opylení a oplození 

Pylový kalendář 

Povětrnostní podmínky a přenos pylu 

Režimová opatření 

Přehled druhů 

Dřeviny 

Byliny 

Trávy 


