CD 1 64 min

Toltékové

Uvod - Koufové zrcadlo
1. kapitola
Ochocovani a sen
planety 1. Cast
Ochocovani a sen
planety 2. ¢ast
Pfedzvést nového snu
2. kapitola

Prvni dohoda: Nehfeste
slovem 1. ¢ast

Prvni dohoda: Nehreste
slovem 2. ¢ast

Prvni dohoda: NehfeSte
slovem 3. ¢ast

Prvni dohoda: Nehreste
slovem 4. ¢ast

CD 2 72min

3. kapitola

Druha dohoda: Neberte
si nic osobné 7. ¢ast

Druh& dohoda: Neberte

si nic osobné 2. ¢ast
Druh& dohoda: Neberte

si nic osobné 3. ¢ast

4. kapitola

Treti dohoda: Nevytvéarejte
si Zddné domnénky 7. Cast
Tfeti dohoda: Nevytvéarejte
si Zzadné domnénky 2. Cast
5. kapitola

Ctvrta dohoda: Délejte
vSechno tak, jak nejlépe
dovedete 7. ast

Ctvrta dohoda: Délejte
vSechno tak, jak nejlépe
dovedete 2. Céast

Ctvrta dohoda: Délejte
vSechno tak, jak nejlépe
dovedete 3. Céast

6. kapitola

Toltécka cesta ke
svobodé: ZruSeni

starych dohod 7. Cast

10. Toltécka cesta ke

N o ok

svobodé: Zruseni
starych dohod 2. Cast

CD 3 48 min

Toltécka cesta ke
svobodé: ZruSeni
starych dohod 3. Cast
Toltécka cesta ke
svobodé: ZruSeni
starych dohod 4. Cast
Toltécka cesta ke
svobodé: ZruSeni
starych dohod 5. ¢ast
7. kapitola

Novy sen: Nebe na zemi
Modlitby

Modlitba za svobodu
Modlitba za lasku

Don Miguel Ruiz (1952) | narodil se na mexickém venkové v rodiné lécitell
a byl vychovan svou matkou curanderou (I€Citelkou) a dédeCkem naguélem
(S3amanem). | pfes ocekavani své rodiny pokracovat v této |écCitelské

tradici se rozhodl vystudovat klasickou medicinu a stat se chirurgem.

Jeho Zivot vSak dramaticky zménila autonehoda, kterou na pocatku
sedmdesatych let Stastné prezil a po ktreré se zacal intenzivné zabyvat
svym Zivotem a sam sebou. Rozhodl se naplno vénovat rozvijeni staré
moudrosti svych predkl. Nejprve se ucil u své matky a své uceni pozdéji
zakoncil u vyznamného Samana v mexické pousti. Podle toltéckeé tradice
vede nagudl €lovéka k osobni svobodé. Don Miguel Ruiz naguél z rodu
Rytifd orla svij zivot zasvétil pfedavani této staré toltécké moudrosti.



