OBSAH:

PRINCIPY DORNOVY METODY . ... ... ... .......... 15
ZACINAME. . ... . .. 19
DYCHANL . . ... ... . e 20
KYCELNIKLOUBY . . . . . oot e e e 21
DELKA DOLNICHKONCETIN. .. ... ... .. ..ot 25
Testovanirotaci . . . . .. . . e 29
Zevnirotace . . . . . . ... 29
Meéfeni dolnich konéetin a korektura kycelnich kloubt
—proterapeuty. . . . ... 29
KOLENNIKLOUBY. . . ... ot oo e e i 35
Korektura kolene ~ proterapeuty . . . . ... ... . ... . ... 36
Korektura kolene - samostatné cviceni. . . . . ... .. ... .. .. 37
HLEZENNIKLOUBY ~KOTNIK. . . .. ...... ... ... ..... 39
Korektura kotniku - proterapeuty . . . .. .. ... ..... .. .. 39
Korektura kotniku — samostatnécviceni . . . .. . ... ... .. .. 40
VBOCENY PALEC - (HALLUX VALGUS) . .............. 42
Korektura vboc¢enéhopalce . . ... .................. 43
Korektura kladivkovychprstd. . .. . ... ... . o L 45
PANEVNIOBLAST . . . . . ..ottt e 46
Spoluprace pacienta - houpaninohou . . . . . ... ..., .. ... 47
KYCELNILOPATY-BODYC.1. . . ... ... ... 49
Rozdilnd vyska kyéelnichlopat . . ... ................ 49

Korektura vyskového rozdilu kyéelnich lopat - pro terapeuty . . . .49



Korektura vyskového rozdilu ky¢elnich lopat
-samostatnécvideni. . . . .. oL L o o oo
VYBOCENAPANEV-BODYC.2. . ... ... ... ...
Vyboclena panev — korektura pro terapeuty . . .. ... ... .. ..
Vybocena panev — samostatné cviceni . . . . .. ... ... ...
VYROTOVANAPANEV-BODYC.3 ... ... ... ... .......
Korigovani vyrotované panve — pro terapeuty . ... ... ... ..
Korigovani vyrotované panve — samostatné cvi¢eni. . . . . ... ..
KOSTRC. . . ottt
Kostré¢ posunutd dostrany . . . .. .. ... .. .. ... . ... ...
Kostr¢ posunutd do strany - korigovani pro terapeuty . . . . . . . .
Kostr¢ posununutd do strany — samostatné cviceni. . . . . . . . ..
Kostr¢ posunutd dovnitfdotéla. . ... .. ... ... ..
Rovnéni kostrée pfes stydkoukost . . . . .. ... .. L oL
Kostré posunuta dovnitf - korigovani pies stydkou kost
—proterapeuty . . ... ... Lo e

Kostré posunuta dovnitf — samostatné cviceni . . . . ... ... ..
PATER. . . ...
DORNOVSKARUKA. . .. . ..o
BEDERNITAHRUDNIPATER. . . ... .................

Vysetfeni bederni a ¢asti hrudni pétefe po th 7 - pro terapeuty. . .
Korigovani obratlia vybodenych do strany - pro terapeuty. . . . . .
Vysetfeni a korigovani bederni a ¢asti hrudni pétete
-samostatnécvicenf. . . ... ... o o L
Horni hrudnipatef th8 -thl . . .. .. ... ... .. ... ... ..
Korigovani horni hrudni patefe th8 az thl - pro terapeuty . . . . .
Horni hrudni pétet th8 - thl - samostatné cviceni. . . . . ... ..
KRCNIPATERC7-Cl. . .. o oo e e e e
Korigovani kréni patefe ¢7 - c2 proterapeuty. . . .. ... ... ..
Kréni patef ¢7 - c2 - samostatné cvideni. . . . .. ... .. ... ..
Prvnikréniobratel el —atlas. . .. .. ..o oo o
VySetfeniatlasu—cl . .. .. ... ... .. . 0 o
Korigovanicl - proterapeuty. . . . ... ........ . ... ...
Korigovani cl - samostatnécviceni. . . .. ... ... ... .....



KORIGOVANI OBRATLU POSUNUTYCH DOVNITR TELA . . . .82

CELISTNIKLOUBY. . . ... ... . 84
Korigovani ¢elistnich kloubti - pro terapeuty . . . .. ... ... .. 84
Celistni klouby - samostatné cvideni . . . . ... ... ........ 86

RAMENNIKLOUBY . . ... ... i 87
Korigovani ramenniho kloubu - pro terapeuty . . . . ... ... .. 88
Rameno - samostatnécvideni. . . . . .. .. ... ... ... ... 89

SNDOVSKY HRB . . .. .. et e e e 90
Korigovani vdovského hrbu - pro terapeuty. . . . ... .. .. ... 90
Korigovani vdovského hrbu - samostatné cviceni. . . . . . . .. .. 91

LOKET. . . e e 92
Korigovani lokte — proterapeuty . . . ... .. ............ 92
Korigovani lokte — samostatnécvieni . . . . ... ... . ... ... 93

ZAPESTIAPRSTY ... ... ... .. 94
Korigovéani zapésti —proterapeuty . . . ... ... .......... 94
Korigovani prsti — pro terapeuty . . . . ... ............. 95
Zipésti a prsty — samostatnécviceni . . . . .. ... ... .. ..., 96

SKOLIOZA . . . . i e 97
Skoliotické drzenitéla . . . ... ..... . ... .. ... ..., 97

BANKOVANI. . . ... 99

MASAZPATERE. . . . ... .. ... .. ... 100
Masd? patefe podle Rudolfa Breusse . . . . ... ....... ... 100
Postup . . . . .. ... e 101

TREZALKOVYOLE] . . .. .o oo e e 108

DIETERDORN . ... ... . ... i 111

ETIKA . . . . e 113

MOJE CESTA KDORNOVEMETODE . ... ............ 116

PRIBEHYZPRAXE. ... ... ... ..., 119

BEZ CENZURY - SMS A DISKUZENAWEBU. . . . .. ... ... 127



