Obsah

Kapitola 1
Matersky aspekt bozskeho

Kapitola 2
Kundalini jéga: Sila Matky
'm 15

Kapitola 3

Prana a sila ¢aker
21

Kapitola 4

Koncentrace, meditace, sila vule a laska
45

Kapitola 5
Sebepoznani a premena
63
Kapitola 6
Otazky a odpovedi
89



