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Pfedmluva Lance Armstronga

ProC jsem napsal tuto knihu

ZPATKY NA START

24. srpen 2001. Radstadt. Oteviena zlomenina holené a noha,
kterd uz nepatfi k télu. Strach na operacnim sale.

Nehoda

Operace - sedmihodinovy boj o nohu

RETROSPEKTIVA: M{j pad stoleti.

»TakteCiuz jsem nesmrtelny" - co se opravdu stalo v Naganu 1998.

~SESTRO, MAM JESTE NOHU V CELKU?"

25. srpen 2001. Na jednotce intenzivni péCe. Nechci nikoho vidét.
Podezfeni na pfi¢né ochrnuti. Hrizné odhaleni. Zivot v ohrozeni.
RETROSPEKTIVA: M{Uj otec, hrdina

MUSEL JSEM SE ZBLAZNIT!

30. srpen 2001. Utajené pfemisténi na normalni oddéleni.
Medialni podfuk. Prvni trénink v posteli. Hora svalll ze styroporu.
Jedenacté zafi.

MEZI NADEJI A DEPRESI

14. zA&ri 2001. Hrlizné deja-vu.

Namahava rehabilitace v Radstadtu. Prvni kroky.

Nervova selhani

RETROSPEKTIVA: ZacCatek aneb hola pravda

ZASLEPEN CTIZADOSTI

26. zafi 2001. Zpatky na olympijské zakladné.

Prvni pokusy na motorce. 10 hodin tréninku denné.

Bolesti. Abstinencni pfiznaky. NejhlubSi bod krize.

ZPATKY VE SVETLE RAMP

25. fijen 2001. Viden, Hofburg. ,Noc sportu”.

Konfekéni velikost 48 misto 54. V boufi bleskd.

Prvni mezinarodni vystoupeni. Dovolena na odstfel.

M0j nejhorsi den na lyzich.

RETROSPEKTIVA: Pravidla jsou tu od toho,aby se porusovala.
OLYMPIADA POD PALMAMI

16. leden 2002. Odfeknuti olympijské tcasti. Chaos v Kitzblhelu.
...2ze na olympiadé startovat nebudu.

Potapéni za Zraloky misto lovu medaili. Malem utopen.

KdyZ se zacvakla pouta
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JEUZ TEDY PO VSEM?

Zacéatek roku 2002. Cudrun. Cirkus SP ve Flachau.
Opct na operacnim séle. 7£lo jako desetibojar.

Prvni ispéchy na snéhu. Chile. Znovu zranén.

Rijen 2002. Fiasko v Séldenu. Konec véem zavodim?
V kokpitu vrtulniku.

Rozhovorovy prudiC u Very.

VITEZSTVIi MEHO ZIVOTA

Comeback v Adelbodenu. 27. ledna 2003:

ML vt s

Stfibro z MS ve Svatém Mofici. Piknik v prostoru cile.

DO TRETICE VSEHO DOBREHO
Léto 2003. Nova motivace: Tour de France.

Olympijsky vyslanec. Start do neuvéfitelné prvni sezény po navratu.

,Laureus" - Comeback athlete of the Year.

14. bfezen 2004. Celkove vitézstvi ve Sveétovém poharu C. 4
Porad jen dopingové kontroly. MUj denik Svétového poharu.
EXTRA: TRENINKOVY PROGRAM HERMANNA MAIERA

Jak trénuje Hermann Maier

.. ajak z toho mlzu profitovat i ja

PLUS: Herminatorova pravidla Uspéchu

aneb 10 zpUlsobd, jak se i ty mizZes stat vitézem
MUJ OSOBNI ZAVODNI DENIK

Glosar

Celkovi vitézové Svétového poharu (muzi) 1967 - 2004

s bodovym ziskem
Nejvétsi vitézove Sveétového poharu
Osobni tdaje Hermanna Maiera

Plvod fotografii
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