EZ

Obsah

PREDMLUVA oo,
UV OD et

POLEVKY oo
HraSkova polévka PP * «

Cibulacka *
Cesnecka *

Bramborova polévka * *
Brokolicova polévka se syrovymi knedlicky * *
Kapustova polévka*
Kminova polévka *

Koprova polévka * *
Kvétakova polévka * *
Porkova polévka *
Rajska polévka z keCupu *

Syrova polévka s vyvarem *
Spenatova polévka * *

Zelnacka *

BRAMBORY ..o,
Brambory naloupacku *
PeCené brambory *
Cmunda * * *
Bramborova kaSe s parkem * *
Brambory nadivoko *
Brambory scibulkou *
Brambory stvarohem *
Brambory se Slehackou *
Brambory zapeCené sesyrem * *
Brambory zapecCené s porkem *

TESTOVINY oo,
Nudle zapeCené se syrem * *

Kolinka se Zzampiony *

VARIME S PiSNICKOU

........................................................... 12

o o to KO



5% edice PRO RODICE

Spagety po MIANSKU * ... e aaaaa 36
Spagety SCesnNekem a SYrem * * e ———— 36
Spagety StUNAKEM arajCaty * * ..o 37
[TAISKE Spagety * * % e aaeaaeeaa——— 37
Vrtule se syrovou OMACKOU * * i e e s 38
LUSTENINY woiectt ittt sttt sttt ettt b et se bt neebesae s resrens 39
COCKA PO OMENTAISKU * % oottt st e ettt ee et see st e e s e e eee e 40
COCKa SE SAZENYM VEJCEIM * * i iiiiiii ettt ee st e st ae st e ste s e neeee e 41
Hrachova KaSe * * % 42
[ [r= Tt =T 0] U1 )Y/ 43
= 0] L= 0T = 1 1 PR 44
A I AN 1 P 45
101 o] [Tele )Yz o] 1 T Vol c- NP 46
05T oo PRSP 47
Celer zapeCeny S Ve Ci @ SYIeIM * e 48
Celer smazeny VIESHICKU * * % e 49
CINAZCUKELY * % ettt et e ettt e e st e st e saeeaeeteseeseesaeereeaens 49
CUKEta ZapEKANA * * . oo e e e e e e ar e 50
CUKELA PINENA * i e e ——————————— 50
DuSena mrkev na Smetan * * 51
FazolKy NaKYSEI0 * X e 51
FazolKy Na SMELANE * i e e et e e e e e e e e 52
FaleSny madarsky QUIAS * ..o 53
GuIdS z paprik a brambor * o ————— 53
Kapusta rlZICKOVA ZAPEEENA *  ....oeiieeie ettt ettt ettt e, 54
Kvétak jako mozecCek (nebo brokolice)* ... 54
V=]t L0 1YL= o] F= Tt o] g YA 55
Kvetak s pikantni OMACKOU * * L. eaeeee s seeeeeeseeeeeeeeees 56
PatizOny s paprikamiarajCaty * * ... 56
PaAliZONY SV CI ¥ ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e aareaaaeaeeaas 57
ZapeCenY lIEK * % et aaa e e e 58
ZeleninOVE MNZOt0 * oo 58
N Y 0 L PP 61
Pedend husa * * .....ccccovvevveeeeeee e ©
Jitrnice sbramborem * ...l o
HOVEZIi MasSO...cccccevviiiie e, N
HOVEZIQUIAS * * ..o, (@)
Hovézijinak aneb Vafime pro tatinka * * * .. 65
Y Y (N 0 1= T o 66

KarDaNALKY * % e aaaeeaarra——— 66



VAfIIME Spisniékou

Karbanatky V IrOUDE * oo e e e 66
RV =T oL (o)L= 1 1= E = o 67
[V 4=] o1V 01T oT=T L= PP 67
Vepfova s pérkem a paprikou aneb Pfekvapeni pro maminku * * ... 68
VEPFOVE NA PAPIICE * * ittt e e e e e st e e e e e e e e s st bbb e e eaaaeeeeaans 68
RIZKY KIGSTKA * % * . ittt ettt te ettt eteaeeteeteeteete e eneanas 69
T YAV Lo 10T o 1= TP 70
SegedinSKY QUIAS * * oo 70
KUFECT M @S 0 ittt e e e e e e e e e a e 71
KUFE PECENE * oottt e et e e e e e e e e e s s bbb et e e e e e e e e e s e e nnneneeeeeaas 71
Kufeci maso po OrentalSKu * @ ... 72
T LT o1 70 (o TSP 72
KUFECT FIZKY PFITOONT ¥ % e e e e e s e e e e e e e eeeaaanna 73
SIEPICE NAKANT * % % i e 73
RV 0111 0 10 1= USRI 74
JAra dUSENA * * % 74
= T 75
Kaprpeceny sanglickou SIaninOu * * ... iiiiiiiiieieieieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeaneee 76
= LTI 720 (o TP 76
PeCENA MAKIEIA * . 77
RYDIfIlE V alobhalu * % e e 77
RYDIFIIE VI8 STIC KU * e e e e e e e e e e 78
SALATY Lottt sttt b ettt r et et ne ettt st era et nreneas 79
HIAVKOVY SAlAL * oot
ZeINY SAIAL * oo 82
Zelny salat Sjogurtovou ZAIVKOU * ¥ ....iiiiiiiiiiiieiieiieieieiiereeeeeeseeeeeaeeaeeeeeaeseeeeeesseeeeenenes 82
Bramborovy SAIAL *  .....oooiiiiiiiiiiiiieee e 83
CeleroVy Salat * * 83
Celerovy salat s mrkvi * 8
Cockovy salat nevareny * 8
Mrkvovy salat * .......... 3
Rajsky salat * ............... 8
Rajsky salat po italsk( * 3
Okurkovy salat * .......... 3
Okurkovy salat - zaziky * 8
SOPSKY SAIAL * e e 87
TEStOVINOVY SAlAt STaJCatY * * oo e e 87
TEStoviNnovy Salat STUNAKEM * oo 88
ZEINY SAIAL * oo e e e e e e aa e e 88

DalSi MOZNE SAlAtOVE ZAIIVKY .....eeiiii e e e ee e 89



edice PRO RODICE

SLADKE POKRMY ..ottt sttt st saessensanesnens 91
NUdIe SMAKEM * L 92
KIUPICOVA KBSE * *  Looiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitttetteeteeeeeeeee et sassesse st st st se s s s s sssesssssnseeensnennenes 93
LI ANCE * 94
RV 6 L0114 V2SRRI 95
Ovesne VIOCKY praZzen@ SCUKIEM * * e 96
KaSez ovesnYCh VIOCEK * ¥ .ot e e eees 96
RYZOVA KBS * * ittt e e e e e e s e e e e e e e e e e reraaaaaeaaaas 96
Tvarohove KNedliKy * * e e e e e e e e eanas 97

KOLACE AMOUCNIKY Lottt 99
BUCKIY *  F s 100
(0 E= T = VAo V2= VAN TR 101
OFechoVvy SINCTNTDET * oo eeees e eeeeeseeenees 102
IMABKOVEC ¥ it e e e e ettt e e e e e et e et a e e e e e e arr s 103
Jablkovy KOIAC * oo 104
HIUSKOVY KOIAC * oot e e e e e e e s ennnnees 106
BUbIanina SVISNEMI * ... e e e 108
RyChly Kakaovy KOIAC @ ..o 108
PISKOIOVE POLESENT * Lo e e e e e e e e e e e e e e aeeeeees 109

CO SE NIKAM NEVESLO

ANEB UZJETO UDELANO ..ottt 111
RV Lo = PP m
Michand vajiCka Na MaASIe * ... e ni
Michana vajiCka Na CibUICE * ... e e e e e e e eananes 112
VajeCna omeleta Se SPENALEM * * e 112
SAZENAVEJCE ® oot e e e e e e et aaaaaeearar——_ 113
POMAZANKY .. 113
TVaronNOVE POMAZANKY *  L.oeeiiiii e e e e e e e s 114
Pomazanka z Ol€JOVEK | * oo 114
Pomazankaz OlejOVEK Il * . . e 114
Humrova pomazanka faleSna * .......cccooiiiiiiiiiiccr 115
(= Lo T 10 1= 2= T g1 €= WP 115
VajeCnNa POMAzZANKEA * ..o 116
i 10 T 1 o P 116
ZAMPIONOVEIIZOTO ¥ ..oviiviieiieiciecee et e e e eee st e et et e et e et e et e e tesneeaesaesresreareeeeneeseens n7
ZamPpPiony PO MAISKU ¥ ..voiiieecececee et cte e e et see st et e et et e ete e e neeeeeereere e 117
MaminCiNO UM € N e e s 118
HOoUSKOVY KNedliK * % % e e e e e e e eeeaeaaes U 8

RAJSKA OMACKEA * % ..o e e e e e e e et e e e e e e e eeeaerana no



VARIME S PiSNICKOU

Tatinkovy Speciality  ....cooooeiiiieicc e 120
Biftek DEZ Masa * ..o e 120
DADEISKE tOUSLY Z CUKELY * * L ottt sttt st e e 120

V=Y o 1o ] = 121
SIPKOVY Ca) * oot aaaans 122
MEAOVE MIEKO * e e e e e et e e e e e e e e e s 122
(OZ= Y 11111710 TR 123
36 1= 0 T 123
ANANASOVY KOKIEJI * @ e 123
Koktejl z malinovVENO dZemuU * ... e 124

DOBRE RADY NAD ZLATO oottt ee e s s e s eeeeeeeeeeaees 125

1Y/ = 0 P 125

[V Lo =

ZEIBNINA . ... e 127

0 R 127

Drobné Kucharské prace ........ccooooviiiiiiiiiii e 128

KDE SE SCHOVAVAJI

RV T I AN 1, 8 1 200 129

OCHUCOVANIPOKRMU ...ttt ettt 131

BYLINKY NA O KNE ..ottt 133
BaAzalKa ...cooeei e e 133
REFICIAL .+ttt ettt ettt et e et e et e ettt et et et e e e et e et et et e et e et e s e e e eee e 134
ST N1 U = = PR SURPPPPRPRPPN 135
BYIINKOVE MASIO oottt 136

DOPORUCENAAPOUZITALITERATURA ..ot 137

SEZN AM P IS NI E K oo, 139



