OBSAH

UV ODEM oottt ettt 10
OdKUd @ KAMIZ ..o 10
ZIVOL, VEOBNT A VE Q. ........ocoiiice ettt et srbe et eare s 12
KAPITOLA /1/ '
Co je ajak se dela biodromalni psychologie? /Zakladni pojmy
AMETOAY/ ..o 17
OL0 ] TV A AV @ 1 SR 17

Vyvoj obecné 17 — Vyvoj jedince 19

Biologické hybné sily 23 — Sociélni hybné sily 27 — Osobnost jako hybna
silavyvoje 31 — Bio- psycho-socialni determinace duSevniho vyvoje 33
Prabéhoveé formy duSevninO VY VOJE......cccooiiiiiiiececc e 37
Vzestup a pokles jednotlivych vlastnosti /kvantitativni zmény/ 37 — Vyvoj
jako hierarchizace 38 — Kritické a senzitivni obdobi 39 — Vyvoj jako poru-
Sovani a obnovovani rovnovahy 40 — Pojem a problém vyvojového stadia 42
— Vyvojové krize 45
CelOZIVOINT AUSEVNT VY VO] ...i ittt e e enneee e 49
Proc€ je nutné biodromalni psychologie? 49 — Jak dlouho roste osobnost? 51
— Jak délime lidsky Zivot? 53
Osnovné linie biodromalNTNO VY VOJ€......cccveiiiii s 54
Télesny vyvoj 55 — Vyrovnavani se svétem véci a symbolll: poznavani, hra,
tvorba, prace 55 — Nejblizsi socialni vztahy 56 — Sirsi socialni vztahy 59 —
Vztah k minulosti, pfitomnosti a budoucnosti 59 — Vztah K vlastni osobé 60
— Poruchy duSevniho vyvoje 62

Jak se zkouma celoZivotni dUuSEVNIVYVO] 2. 63
Globalni strategie vyvojove psychologie 63 — Transverzalni a longitudinalni
pristup 66 — Primérné vyvojové kfivky a individualni rozdily 70

KAPITOLA /2/

Jednani prvni: Za oponou /Prenatalni vyvoj ditéte/..................... 79
AT SVBTA. ...ttt e e e ree s 82
KAPITOLA /3/

Nejdelsi rok /VVyvoj v kojeneckém obdobi/ ..., 85
0] =] g L= Tol @ 1S = TSR 86
Vyvoj pohyblivosti avnimani V prvnim rOCEe.........cccveiee e 87
VYVOJ INTEIIGENCE. ...ttt b e raesreennee 90
KOJENEC MEZI ITAMII.ccciiiii et 91
Psychologické Narozeni.......ccccccevceeieeici e, 95
CelY CIOVEK JE UISTEY ...ttt 100
JINYKra] — JINYMIAV . ittt anee e 104
CovydrzZi takovy KOJENEC? oo e 108

KAPITOLA /4/

Na vlastnich nohou /VVyvoj ve véku batolete — od prvnich do

FetiCh NAKrOZENTIN/ .. s 113
Jak rosteme a jakjetostimbatolenim ... 113



Zacindme doopravdy MIUVIT............ccoo i e s 114

JaK Si DatOle MF@ @ N4
Pokroky ve SKole MYSIENI.......c.ccov i 7
SpoleCensky ZIVotbatOlete............cooiiiii i N8
Jiny kraj — jiny mrav /doOKONCENT/..........ccoveiiiiece e 122
HINTCEK oo sreeanee e 123
JAJSEBIM JA oo e e e re e 124
Ne a nechci! /Negativistické stadium ve vyvoji batolete/...............ccccooeveee 125
SVODOAAV FAAU.......ociiiecc e, 128

KAPITOLA /5/
Kouzelny svét predskoldka /VVyvoj ditéte od 3 do 5 let/ - - - 1A

Nastupuje matematika/Rozumovy vyvoj predskolniho ditéte/.............ccc........ 132
D] =2 00174 [ @ 1= 1 i i 1 PSSR 136
Fantazie, fantazie, fantazie /Hra, vytvarny projev a pohadka v Zivoté pred-
SKOINTNO AITELE/ oo 138
Sam sobé soudcem/Vyvoj svédomi u predskolaka/.............ccccocoviiiiiiniicinn, 144
JA S TAtOU, JA'S MAIMIOUL....c.eiiiiciieciic e e e nre e nreenne s 146
TaK Pravil FrEUd.........cooi ittt e e nte et aeas
Odvaha — astracCh..........ccccociiiiiiii 153
KAPITOLA /6/ o« v

Strizlivy realista /Vyvoj v mladSim Skolnim véku — od 6
(o Lo Tt I 1= USSP PP RTRP

TElesNY VYVO] SKOIAKA ..o e 158
Coznamena Miti FIlIPA. ..o e 160
JAKE JETOVE SKOIE?......oee e 161
Skolni prace 162 — Prvni obec 163 — UCitel 165

Co s naCatym OdpolednNem?...... ... 167
Kluciaholky — MUZI @ZENY oo 169
Doma prece JeN NEJITPD ..o e 170
CO dOKAZU Ve VEITKEM SVETE?.......oiiic ettt 174

KAPITOLA /7/
Cas prvni lasky/Pubescence-obdobi od 11 do 15 let’ - - - lei

Metamorfdza /Telesny vyvo] V PUDESCENCI/........ccccvveiiiiiie e 184
Tak mysli védci /Vyvoj inteligence v pUbeSCENCH/..........ccccccveieeiie i 188
V0] L)V o= X TSSO 189
WA\ VLo LN LT BoYo] o Yo =N RN
P JMOULSVOU TN AT ...ttt st e nrees 192
Ja avy-jaamy/Pubescentovy vztahy K rodi¢im avrstevniklmy/................. 194
Zamilovanost — @ SeXUalita...........ccvv i 197
KFENKE TACANY ...t et 201

KAPITOLA /8/
Na vrcholu mladi /Adolescence — vyvojod 15do 20 lett _ _ . 205

Na vrcholu krasy /Télesny vyvoj Vv adolesSCencCi/........cccocvvvviiiieicc e, 207
NaVvrcholu INTElIgENCE? oo 209
NEMAM CAS! . . e et nre s 213
Laska a sexualita dospivajiCiCh ..o 215
Dobro — zlo — spravedlInost/Mravni vyvoj v adolescenci/...........cccccoeeenenn, 224
Generace Proti QENEIACT........ccociiiie et

Kdo doopravdy jsem? /Adolescentni hledani a budovani identity/...................... 231

Formalni hledisko 234 — Obsahové hledisko 235 — Proces nalézani a budo-

vani identity 236
Azyl v zemi nikoho /Adolescentni moratorium/ ... 238
RITUAIY OSPEIOSTE oot 241



KAPITOLA /9/

Zlata dvacata leta/Vyvoj ve véku od 20do 30 et/ ... 247

I 1T ) VY A YA V@ 1 PSSRSO 251
Pracovni a spolecenské uplatnéni dvacatnikU.........c..ccocooveveevveeieeeceecee e 253
Jak si byt blizko — ajak blizko si byt? /Erotika, sexualita, intimita/................. 256
Vezmeme SE — CO JINENO?......cov o 264

ProcC se vlastné brat? 266 — Cesta K manzelstvi 269 — A koho si vzit? 272 —
Manzelstvi = prace 276

\V1E=To =1 (@ To 1 1 i = OSSR 279
Prvni manzelstvi... prvni rOZVOd..........cccocv i, 287
KAPITOLA /10/

Zivotni poledne /Vyvoj ¢lovékaod 30do 40 et/ ................. 295
DEtI amy, MY @AM ... e s e e nes 298
Krize ZIVOtNTNO STF@AU........cceiie e 301

Obratdo nitra 310 — Zpét K lidem 312
KAPITOLA /11/

Druhy dech /Vyvoj mezi 40 a 50 lety/ ... 316

TEIO,CaS A SIMIT oo e s e et ese e e e e e nreeenree s 316
Jak vam slouZzi zdravi? 316 — Co vidite v zrcadle? 322

CyFiCAtNTK V ZAMEBSINANT.........oeivceeeeee et 324

ZNA & MUZ PO CEYTICTICE. ....vviveieeieeeseeeee ettt 327
AV =Yl o 1= g 1] = Ted =] o o | FO PR PR 332

My a stafi rodi¢e 333 — Zivot sdospivajicimi 334 — Tchanem a tchyni 338
KAPITOLA /12/

Jaké je to po padesatce?/VVyvoj od 50do 60 et/ ... 343
TEIeSNE ZMENY PO PAUESALCE........c.ecieeiiieiieiie e anes 344
Dusevni Upadek — NEDO FUIST?.......ccooieececee st 350
ZENAVMUZI — MUZV ZENG...c...ooeeeeeeeeeeee ettt ettt n sttt 357
BT g 1o [V T3 o o T 1L NSO 359

Jak se na to téSime 359 — Jaka jsou pravidla hry 361 — A o€ jde prede-
vSim? 365

UMITE STAINOUT?....coi et be e e re e enre e 367
KAPITOLA /13/

PFidat léta Kk Zivotu — pridat Zivot K 1étdm /Zivotni cesta

PO SEAESALCE/ ...ttt 369
TEIESNA TNVOIUCE. ..o 371
DUSEVNT INVOIUCE. ..ot 375
HIEJME AU ... e 385
Kvete laska Vv KaZdem VEKU?........c.oooiii e 387
SAfTUMIAAYCNL....o s 393
KAPITOLA /14/

NAKONEC O SIMIITH.uuiiiiiiiii e e 401
JaK Jde SMIt S NAMI ZIVOTEIM.......cccoiiie e 406
Umirdni asmrt— tech drunyCh.........ccooo i 412
VS 1 01U IE=T 0 1 ST UR SRR 416
Integrita — NED0 ZOUTAISTVI........cooiiie e 420
Ohlédnuti........ccccvevenene. 425
Dodatek: Vybrané demografické Udaje...........ccccovvveiiiiiiiii i 426
Seznam zakladni pouzité literatury apramenU..........ccccocceeveeieenieeseesiee e, 430
Seznam reprodukovanych uméleckychdel ..., 431

S 1 X 1 SRS STRR 432



