Uvod: Smysluplny Zivot

PRVNI PILIR:
UCIT SE Z ZIVOTNICH LEKCI

* Pripravtese- Poznavejte - Procitnéte
Dobrovolné prijaté protivenstvi
Skolni pravidla
Vzdélani lidstva
Pozadované kurzy



DRUHY PILIR:
OBJEVIT SVE POVOLANI A POSLANI

» Najdéte sipraci, ktera vas bude uspokojovat
 Vydelejte dostpenez

» Delejte uziteCne vécipro druhé 43
Podstata povolani a poslani 45
Pribehy o povolani a poslani 48
Znalost sebe sama a rozhodovani

v oblasti povolani 61
Talent, zaymy a hodnoty 66
Profesni kritéria: Trojice potreb 75
Profesni rozhodnuti: Analyza a predstavivost 81
Cestovani casem s vasi podvedomou mysli 84
Rozhodnuti Kk rozhodnuti 87
Poznamky K profesi:

Od pocatecniho stupné K vludcovstvi 88
Jak prozijete svlj Zivot? 94

TRETI PILIR:

NALEZT SVOU ZIVOTNI CESTU

 Pochopte sveskrytéposlani

* \yuzijte svUj vyssipotencial 103
Skryte poslani, vyssi potencial 106
Urceni osudoveho Cisla 110

10



VasSe osudove Cislo a treti pilif 111

Devet zivotnich cest 113
Shrnuti | 20
Individualni rozdily, sdilené vzorce 123
Co je dulezité védét 123
Zivotni cesty, profesni cesty 127
Pochopeni nestaci 130
Zachovejte si viru: Vas slib a potencial 132
CTVRTY PILIR:

ZIT SOUCASNYM OKAMZIKEM

« Davejte dobrypozor

« Atje kazdy okamzik dllezity 135
Muz, ktery nemél divod 138
Co me naucil Snood o zivote 140
Zivot jako fada okamzikd 142
Neni zadné budouci rozhodnuti 143
Nedokazeme uchopit NYNI 145
Vyzva K naplnéni pritomného okamziku 146
Dar zivota: Vec perspektivy 148

Nejvyssi cviceni ze vSech 150
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Zavéer: Nas duchovnizameér
Podékovani

Priloha:
Zjistete sve osudove eislo omocCi matematiky

O autorovi
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