Obsah

Uvod od Louise Hay

Uvod od Cheryl Richardson

1. kapitola: Zvednéte sluchatko a oteviete postu

2. kapitola: Starite se tvircem

neobycCejného zivota

3. kapitola: Jak zahajite svdj den,
tak jej i prozijete

4. kapitola: Jak prozijete svij den, tak budete
prozivat i svij zivot

5. kapitola: Zbavte se 3patnych zvyk(!

6. kapitola: Krasa moudrosti

7. kapitola: Konec filmu
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